Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Lege das Blatt quer und folge der Spur mit deinen Buntstiften.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Zeichne fertig

mﬂ Ergénze die Stacheln der Igel.

09 Spielt ,Strichfangen” auf einem Blatt Papier.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Lass Mimi rutschen.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Folge der Spur mit deinen Bunftstiften.

Probiert es auf einem Plakat mit Wachsmalkreiden.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Lass den Traktor fahren.

Probier verschiedene Stifte aus.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Zeichne das Dach fertig.

Forme Uu mit Plastilin.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

- CoEpes)

Lege das Blatt quer. Ziele mit dem Buntstift.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Ube mit beiden Handen — mit viel Schwung.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Lass die Fliege und die Feder fliegen.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Folge der Spur mit deinen Bunftstiften.

Kannst du die Spur auch im Sand machen?
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Folge der Spur

Lass sie fahren.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

e Spure nach und schreibe weiter.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

o Spure mit verschiedenen Farben nach.

e Spure nach und schreibe weiter.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

@ Legt einen Parcours. Springt darlber.

e Spure nach und schreibe weiter.

fm !
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

o Spure mit verschiedenen Farben nach.
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@ Schwingt mit dem Seil. Versucht zu springen.

e Spure nach und schreibe weiter.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

0 Spure nach und zeichne weiter.
Bleibe in der Spur.

@ Legt mit Schniren nach.

e Spure nach und schreibe weiter.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

o Spure nach.

e Spure nach und schreibe weiter.

o R O]

@ Findet auf der Lauttabelle Buchstaben, in denen diese Form vorkommt.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

0 Spure nach und zeichne weiter.

@ Erfinde eigene Muster.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Ergonomisch richtiges Sitzen

Bevor man beginnt: Ergonomisch richtiges Sitzen beim Schreiben

So ist es richtig: Die Fiie stehen fest auf dem Boden,

auf einen rechten Winkel im Knie und Becken achten.

Wenn die Tischfldche neigbar ist, erfolgt eine geringere Ermiidung
der Nacken- und Riickenmuskulatur und eine bessere Aufrichtung.
AuBerdem wird das Sehen positiv beeinflusst.

Ergonomisch richtige Sitzposition beim Schreiben:
Das Gesdf rutscht an den vorderen Bereich der Sitzfldche.

So nicht:

Ein zu hoher Tisch fiihrt zu Bei einem zu niedrigen Tisch
einer Belastung der Riicken- entsteht ein Rundriicken.
und Nackenmuskulatur.

Wenn der Sessel zu hoch ist, haben Wenn der Sessel zu niedrig ist,
die FiiRBe keinen guten Bodenkontakt. werden die Schultern hochgezogen.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Forderung der Hand- und Fingermotorik

Tipps fiir Linkshdnder:
« Blatt- bzw. Heftneigung: linke Ecke hoher als rechte Ecke

* Die Schreibhand soll unter der Linie bleiben, eine Hakenhand soll
vermieden werden.

Lichteinfall von vorn oder von rechts
« weiche Bleistifte verwenden

« den Stift nicht zu weit unten halten
 Spiralblocke vermeiden

Forderung der Hand- und Fingermotorik:

Ubung 1: Die Finger der Schreibhand  Ubung 2: Den Bleistift mit der
einzeln von der Tischfléiche abheben. Schreibhand vor- und zuriickrollen.

Ubung 3: Mit Daumen und Zeige- Ubung 4: Den Stift zwischen
finger den Bleistift von ganz unten Daumen und Zeigefinger in der
hinauf- und dann wieder hinunter- Mitte greifen und vom Korper
klettern. wegdrehen, auch nach links und

nach rechts.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Das ist gut fiir deine Finger!

n Trainiere deine Finger wie auf den Bildern.

&
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Immer von links nach rechts

n Folge den Flugbahnen der Ufos.
J
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Besondere Mause

n Gib den Kugelbauchmdusen ihre Bauche.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Besondere Mause

n Gib den Langohrmdausen ihre Ohren.
J
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Bunte Fische

n Spure die Schuppen und Graten mit funf Farben nach.
J
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Es regnet

n Spure den Regen mit funf Farben nach.
J
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Am Himmel

n Spure die Sonnen und Monde mit finf Farben nach.
J
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Aus Buchstaben werden Silben [1i Joo ] i [ Mm |

n Spure nach und lies die Silben.

J M
E
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Deutsch 1 Name:

Iﬂmm Aus Buchstaben werden Silben

a Spure nach und lies die Silben.

J L
g
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Flachen ausmalen

1 Male die Fléchen in den angegebenen Farben aus, ohne die Linien zu tibermalen.
2 Male die Fldchen in verschiedenen Farben aus, ohne die Linien zu tibermalen.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Linien ziehen

\\

1 Spure in verschiedenen Farben nach.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Wege finden
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1 Finde heraus, welche Katze mit welchem Wollknduel spielt.
Spure dazu die Linien in den vorgegeben Farben nach.
2 Max mochte zu Mini. Zeichne den Weg ein, den Max gehen muss.
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Muster ubertragen

;;rw&

1 Ubertrage die Muster.
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Viereck, Dreieck, Kreis zeichnen
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Muster fortsetzen
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:

Linien fortsetzen
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Mathematik 1 Name:
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Sachunterricht 1 Name:
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Graphomotorik

Kopiervorlagen Sachunterricht 1 Name:
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Graphomotorik
Kopiervorlagen Sachunterricht 1 Name:
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