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Die Geburt 
Arbeitsblatt Basis  
 

Bringe die Sätze in die richtige Reihenfolge. 
 

1 Etwa neun Monate nach der Befruchtung der Eizelle kommt das Kind zur Welt. 

 In der Austreibungsphase wird das Kind durch den Geburtskanal gepresst. 

 Durch die Wehen wird der Kopf des Kindes nach unten gedrückt. Der Muttermund 
öffnet sich. 

 
Haben Kopf und Schulter des Babys den Geburtskanal passiert, unterstützen die 
Geburtshelfer den Geburtsvorgang. Das Kind wird durch eine weitere Presswehe 
geboren. 

 Beim Blasensprung rinnt das Fruchtwasser ab. 

 Das Ende der Schwangerschaft wird durch Wehen angekündigt. 

 Das Zwerchfell des Babys zieht sich zusammen, die Lunge dehnt sich dabei aus. 
Das Baby macht seine ersten Atemzüge. Die Nabelschnur wird durchtrennt. 

 Sie entstehen durch das Zusammenziehen der Gebärmuttermuskulatur. 

11 Das Kind gelangt durch die Scheide nach außen. 

 In der Eröffnungsphase treten kräftige Eröffnungswehen auf.  

 Durch das Saugen des Kindes an der Brustwarze wird die Muttermilch abgegeben. 

 Er erweitert sich auf fast zehn Zentimeter Durchmesser. Dabei platzt meist die 
Fruchtblase. 

 Dies geschieht durch Presswehen, die alle zwei bis fünf Minuten auftreten. 
Die Bauchmuskulatur unterstützt diesen Vorgang. 

 Die Abstände zwischen den Wehen werden kürzer. Die Austreibungsphase beginnt. 

 In der Nachgeburtsphase werden der Mutterkuchen und Reste der Fruchtblase als 
Nachgeburt ausgestoßen. 

 


