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Bestandteile der Nahrung 

Arbeitsblatt Basis  

 

Ordne die Lebensmitteln den Inhaltsstoffe der Nahrung zu, die sie vorwiegend enthalten.  

Mehrfache Antworten sind möglich! 

 

   

Fette 

 

Eiweiß 

 

Vitamine 

 

Ballaststoffe 

 

Kohlenhydrate 

   
   
   

   

 
 


