______ Biochemie und Gesundheit ——-

Fette und fette Ole

A 1. Trage die richtigen Begriffe ein. Umlaute sind als Umlaute zu schreiben. Die Buchstaben in

w1

den markierten Kastchen ergeben in der richtigen Reihenfolge als Losungswort eine Aufgabe

der Fette bei der Erndahrung.

Wozu fiihrt Gberhohter
Fettverzehr? .
Die Kerne welcher Pflanze

werden fiir die Speisedl- .

erzeugung gepresst?

Welche Fette sind in

Lebensmitteln besonders .

zu beachten?
ein Beispiel fur eine

gesattigte Fettsaure .
anderes Wort fur

Herauslosen .
eine mogliche Folge von zu . _
hohem Fettkonsum mit der

Nahrung
Womit darf man einen

Fettbrand nie I6schen? .
Fettsdure, die oft in

flissigen Fetten vorkommt .
Was haben alle Fett-

Molekiile gemeinsam? .

Losungsmittel, in dem sich

Fette 16sen .
Beispiel fiir eine

ungesattigte Fettsaure .

Losungswort: P D
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