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So fühle ich mich … 
	 Male die Felder gelb an, wenn du dich dabei wohlfühlst,  
	 und blau, wenn du dich nicht wohlfühlst.  
	 Schreibe weitere Beispiele in die leeren Felder.
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Ich fühle mich nicht wohl, wenn ...
Ich fühle mich wohl, wenn ...

… ich mit meiner Familie einen Ausflug mache.
… der Fernseher läuft.

… ich ein Tier streichle.

… der Wecker klingelt.

… ich allein zu Hause bin.

… ich Sport gemacht habe.

… es Streit gibt.

… es regnet und ich nass werde.

… wir eine Schularbeit haben.

… ich mit Freunden zusammen spiele.
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