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Obst und Gemüse – regional und saisonal! 
Arbeitsblatt Plus 
 

Beantworte die folgenden Fragen zu regionalem und saisonalem Obst und Gemüse.  

Wann bezeichnen wir Obst und Gemüse als regional? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

Welche Vor- und Nachteile hat regionales Obst und Gemüse gegenüber Obst und Gemüse, 

das aus weiter entfernten Ländern stammt? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 

Ordne die Beschreibungen richtig den Bildern zu. Überlege, ob die Pflanzen auch in 

Österreich problemlos im Freien wachsen können und kreuze ja oder nein an.  
 

 
□ ja / □ nein 

 Das Fruchtfleisch der ovalen 
Papaya ist hellorange. Die 
schwarzen Kerne werden vor 
dem Essen entfernt. Die 
Pflanze benötigt das ganze 
Jahr eine hohe Luftfeuchtigkeit 
und verträgt keinen Frost. 

 

 
□ ja / □ nein 

  

 

  

  Der Granatapfel hat viele rote 
Samen. Die Pflanze verträgt 
längeren Frost sehr schlecht. 

  

  

 

  

  Die Passionsfrucht hat eine 
glatte Schale, die violett oder 
gelb sein kann. Die zahlreichen 
Samen sind von gelblichem 
Fruchtfleisch umgeben. Die 
Pflanze benötigt das ganze 
Jahr mindestens 10 °C. 

  

  

 

  

 
□ ja / □ nein 

 Die Feige hat eine grüne oder 
violette Schale und ein rot-
violettes, saftiges Fruchtfleisch. 
Manche Feigenbaumarten 
halten Temperaturen bis  
–20 °C aus. 

 

 
□ ja / □ nein 

 


