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Vorsicht Lärm! 
Arbeitsblatt Basis 

 
1. Richtig oder falsch?  

Kreuze an, ob die Aussage richtig oder falsch ist. Korrigiere falsche Aussagen im 
Korrekturfeld.  

 

  r f Korrektur 

a Die Lautstärke ist eine Empfindung, die von 
unserem Ohr wahrgenommen wird.     

b Die Einheit der Lautstärke ist das Hertz (Hz).     

c Die Lautstärke, die für uns Menschen gerade noch 
hörbar ist, nennt man Hörgrenze.     

d Die Hörschwelle liegt bei 0 dB.    

e Die Lautstärke, ab der mit Hörschäden zu rechnen 
ist, nennt man Schmerzschwelle.     

f Die Schmerzschwelle liegt bei 200 dB.    

g Lauten unangenehmen Schall bezeichnet man als 
Lärm.     

h Lärm lässt sich ausschließlich über die Laustärke 
beschreiben.    

i Ob eine Lautstärke unangenehm ist, hängt auch 
von unserem Empfinden ab.     

j Lärm hat große Auswirkungen auf unsere 
Gesundheit.     

k Schädigungen des Gehörs können von Ärztinnen 
und Ärzten immer geheilt werden.     

 

 

2. Wie kannst du gesundheitliche Schäden durch Lärm vermeiden?  

Fasse die drei wichtigsten Punkte zusammen:  

 

a) Lärmschutz: _______________________________________________________  

_________________________________________________________________  

b) Lärmvermeidung: __________________________________________________  

_________________________________________________________________  

c) Ruhepausen: ______________________________________________________  

_________________________________________________________________  


