IEZE Aufstrich mit roten Bohnen

Ein Ausflug in die mexikanische Kiiche!

ZUTATEN

(ftir 6-8 Portionen)

1 Dose rote Bohnen

1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1% | Sauerrahm

Salz, Pfeffer,

1 Bd. Schnittlauch
zum Garnieren

8 Schnitten Vollkorn-
brot

Gabriela Swoboda-Asmera

ZUBEREITUNG

Bohnen abseihen und mit kaltem Wasser
spiilen.

Bohnen mit Rahm ptrieren.

Zwiebel fein hacken, Knoblauch pressen.
Zwiebel und Knoblauch zum Rahm-Bohnen-
Gemisch geben und wirzen.

Auf das Vollkornbrot streichen.

Mit Schnittlauch bestreuen.

Vorspeisen/Aufstriche/Salate

ARBEITSGERATE

= 1 Sieb

= 1 Pirierstab oder
1 Passiergerat

= 1 Knoblauchpresse

= 1 Universalmesser

= 1 Schneidbrett

1 Essloffel

Zubereitungszeit: 30 Minuten

n TIPP

Ist die Masse zu fest, etwas
Suppe oder Wasser dazuge-
ben!
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