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Ohne Pflanzen fallt ein GroBteil der Produzenten aus, Erstkonsumenten, die davon abhangig sind,
werden verhungern und in der Folge auch Zweitkonsumenten, die sich von ihnen erndhren usw.
AuBBerdem entsteht durch die Fotosynthese der Pflanzen Sauerstoff, der eine Voraussetzung fiir einen
Grofteil des Lebens auf unserem Planeten darstellt.

Kleie besteht aus der Schale, der Kleberschicht und dem Keimling des Getreidekorns.
~Helles Mehl” ist Auszugsmehl, also Mehl ohne Kleie. Fiir ,Vollkornmehl” werden ganze, geschalte
Getreidekorner vermahlen, es enthalt auch Kleie.

Roggen ist anspruchslos und gedeiht auf steinigen, sandigen und flachgriindigen Béden. Er ist nicht
kalteempfindlich und wird daher auch in h6heren Regionen (bis 1400 m) angebaut. Es gibt Winter-
und Sommerroggen. Roggen ist ein Ahrengras, die Ahrchen bestehen aus zwei Einzelbliiten und
haben eine mittellange Granne. Die Grannen sind etwa gleich lang. Roggenmehl wird hauptsachlich
zum Backen von Schwarzbrot und dunklem Geback verwendet. Griin geerntete Roggenpflanzen
werden siliert und als Viehfutter verwendet.

Weizen ist anspruchsvoll und warmebediirftig. Er gedeiht auf feuchten und lehmhaltigen Béden.
Weizen ist ein Ahrengras, die Ahrchen bestehen aus fiinf Einzelbliiten. Weichweizen wird
hauptsachlich als Wintergetreide angebaut und zum Backen verwendet. Hartweizen wird
hauptséachlich als Sommergetreide angebaut und fiir Teigwaren wie Nudeln verwendet. Weizen wird
auflerdem fiir Grief3, Weizenbier, Weizenkeimdl, zur Starkegewinnung und als Futtermittel verwendet.
Hafer ist ein Rispengras. Die Ahrchen befinden sich an Seitenasten. Hafer ist nicht anspruchsvoll, aber
kalteempfindlich und wird nur als Sommergetreide angebaut. Hafer dient hauptsachlich als Viehfutter.
Da er leicht verdaulich ist, werden die gequetschten Kérner (Haferflocken) als Baby- und
Krankennahrung oder fiir Misli verwendet.

Mais (Kukuruz) wird bis zu 2,5 m hoch. Die Pflanze ist sehr frostempfindlich. Die Stangel sind mit
weilem Mark gefiillt und von Laubblattern umhiillt. Zusatzlich sorgen sprossbiirtige Wurzeln fiir
Stabilitat. Mais hat eingeschlechtlicher Bliiten und ist einhdusig: Die weiblichen Bliiten sitzen im
mittleren und unteren Bereich der Pflanze an Kolben knapp lber den Achseln der Laubblatter. Sie
sind dicht von griinen Blattern umhdillt — nur die langen, klebrigen Narben schauen heraus. Die
mannlichen Bliiten sitzen in einer 30—40 cm langen Rispe an der Spitze der Pflanze und haben keine
Grannen. Der Grofteil des Kukuruz' wird griin geerntet und siliert. Er dient als Viehfutter oder zur
Biogasherstellung.

Nach der Ernte der letzten Frucht wird der Boden zur Lockerung und Durchliiftung mit einem
Grubber oder Pflug bearbeitet. Dabei werden auch Ernteriickstdnde in den Boden eingearbeitet.
Beim Grubbern wird die Erde nur flach (etwa 10 cm tief) aufgerissen. In den Boden eingearbeitete
Wildkrautsamen kénnen noch keimen. Aulerdem ist es schonender — Bodenlebewesen wie zB
Regenwiirmer liberleben. Das Erdreich ist lockerer und kann Wasser (zB bei Regen) aufnehmen,
dadurch ist die Erosionsgefahr geringer. Aber etwaige Krankheitserreger auf den Ernteriickstanden
konnen auf die neuen Pflanzen tbertragen werden.
Beim Pfliigen wird das Erdreich bis zu 30 cm tief aufgerissen und gewendet. Pfliigen ist zeit- und
kostenintensiver (hoherer Treibstoffverbrauch!), aber die Pflanzenriickstdnde werden tiefer in den
Boden eingebracht, sodass keine Ansteckungsgefahr besteht. Wenn die Erde sehr nass ist, kann durch
Pfliigen trockenere erde an die Oberflache gebracht werden, was gut fiir die Aussaat ist.
Die Egge ebnet den Boden vor der Aussaat. Aufierdem werden bereits gekeimte Ackerwildkréuter
entfernt. Danach wird gesat.
Der Mahdrescher erntet das reife Getreide, indem er es maht und auch gleich drischt. Dabei werden
die Getreidekdrner aus den Ahren gelost. Das Korn wird in einem Korntank im Mahdrescher
gesammelt. Das Stroh (die trockenen, leeren Halme und Blatter) wird vom Mahdrescher klein
gehackselt und spéter in den Boden eingearbeitet. Wenn der bauerliche Betrieb es als Einstreu fiir die
Tiere bendtigt, wird es nicht gehackselt, sondern von einer Strohpresse zu Rund- oder Quaderballen
gepresst und auf den Hof gebracht.

Rot-Klee, Acker-Erbse und Luzerne dienen als Zwischenfrucht, um den Boden durch ihre
Wurzelknollchenbakterien mit Stickstoff anzureichern.
Zusatzliche Verwendung:
Rot-Klee: Als frisches Griinfutter, siliert oder getrocknet.
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Acker-Erbsen: reife, getrocknete Erbsen geschrotet als Futter (Rinder, Schweine, Hiihner), Erbsenstroh
ebenfalls. Griine Pflanzen als Griinfutter.

Luzerne: griin siliert bzw. getrocknet, vermahlen und zu Pellets gepresst.

Die drei Pflanzen zéhlen zu den Saubohnengewdchsen (= Schmetterlingsbliitler). Die
spiegelsymmetrischen Bliiten bestehen aus 5, meist verwachsenen, Kelchblattern und 5 Kronblattern:
2 sind zu einem Schiffchen verwachsen, das den unteren Bereich der Bliite bildet, seitlich liegen die 2
Fliigel und das ober Kronblatt wird als Fahne bezeichnet. Im Schiffchen liegen 10 Staubblatter und ein
Stempel, der Griffel ist hakenférmig nach oben gebogen. Die Bestaubung erfolgt meist durch Insekten
(Bienen, Hummeln, Schmetterlinge). Aus dem befruchteten Fruchtknoten entwickelt sich die ldngliche
Hulse.

Raps ist ein Kohlgewachs. Rapsbliiten haben eine doppelte Bliitenhiille aus vier griinen
Kelchblattern, vier gelben Kronbladttern und aus einem Stempel, vier inneren und zwei dufieren
Staubblattern. Die Einzelbliten sitzen in Trauben am oberen Ende der Pflanzentriebe. Wildrapsol ist
fiir den Verzehr nicht geeignet. In den 1980er Jahren gelang es, Raps-Sorten zu ziichten, deren Ol
aufgrund seiner Inhaltsstoffe sehr hochwertig und gesund ist. Die Friichte sind Schoten. Sind sie reif,
wird mit dem Mahdrescher geerntet. Rapssamen sind ein wertvolles Futtermittel, dienen der
Produktion von Speisedl, Margarine und Bio-Diesel. Sommerraps wird auch als Griinfutter genutzt.
Zur Olgewinnung werden die Rapssamen gepresst. Der Rapskuchen wird als Futtermittel verwendet.
Die Sonnenblume ist ein Asterngewachs (= Korbbliitler). Viele kleine Zwitterbliiten bilden einen
korbchenartigen Bliitenstand. Die Kronblatter der Zwitterbliiten sind jeweils zu einer Réhre
verwachsen. Die Bliiten bliihen nicht alle gleichzeitig, sondern von auBen nach innen auf. Sie sind am
Rand des Bliitenstandes von Zungenbliiten umgeben. Diese besitzen weder Stempel noch
Staubblatter. Die auffallig gefarbten Kronblatter dienen zur Anlockung von Insekten. Ganz auf3en ist
ein Kranz von griinen Laubblattern, die als Hochblatter bezeichnet werden. Nach der Befruchtung
bilden sich die Fruchtknoten zu kleinen Friichten, den Sonnenblumenkernen, um. Jeder
Sonnenblumenkern enthalt einen fettreichen Samen. Durch Auspressen der Samen wird das
hochwertige Sonnenblumensl gewonnen. Der Olkuchen wird verfiittert.

Der Kiirbis ist ein Kiirbisgewachs. Kiirbispflanzen sind extrem frostempfindlich und warmebediirftig.
Kiirbiskernsl wird aus speziell geziichteten Olkiirbisse gewonnen. Die Kiirbispflanzen wachsen auf den
Feldern meistens am Boden liegend. Sie bilden lange Blattranken aus, mit denen sie auch klettern
konnen. Kirbisbliiten sind eingeschlechtig. Die Bliitenhiille besteht aus fiinf gelben, trichterformig
miteinander verwachsenen Kronblattern, die von fiinf Kelchblattern umgeben sind. Der Kiirbis ist
einhausig: Mannliche und weibliche Bliiten befinden sich auf derselben Pflanze. Die Kirbisfrucht ist
eine Panzerbeere. In ihrem Fruchtfleisch sind die Kiirbiskerne eingebettet. Diese werden maschinell
oder héndisch herausgeholt und getrocknet. Das Ol wird durch Pressen der zu Mehl gemahlenen
Kiirbiskerne gewonnen.

Bis ins friihe 19. Jahrhundert gab es in Europa nur Zucker aus Zuckerrohr, der aus den Tropen nach
Europa importiert wurde. Sonst wurde Honig zum Siifen verwendet. Der deutsche Chemiker Andreas
Sigismund Marggraf erkannte im 18. Jahrhundert, dass Futterriiben auch Zucker enthalten. Sein
Schiiler Franz Carl Achard ziichtete Futterriiben mit hoherem Zuckergehalt und entwickelte ein
Verfahren, um den Zucker aus den Riiben zu gewinnen. Er baute Anfang des 19. Jahrhunderts die
weltweit erste Zuckerfabrik. In der Folge wurden immer mehr Zuckerfabriken in Europa gebaut. Der
Zuckergehalt in den Riiben wurde weiter erhoht und liegt heute bei 15 % bis 20 %.

Die Zuckerriibe braucht sehr fruchtbare Boden. Sie ist sehr frostempfindlich und zweijdhrig. Gegen
Ende September des Anbaujahres startet die Ernte (= Zuckerriibenkampagne) und dauert bis Ende
November oder Anfang Dezember. Die Riiben werden in den Zuckerfabriken gewaschen und dann in
etwa 3 mm breite Streifen geschnitten. Der Zucker wird mit etwa 80 °C heiflem Wasser aus ihnen
herausgelost. Die Losung wird als Rohsaft bezeichnet. Die ausgelaugten Riibenstreifen werden
getrocknet und als Futtermittel verwendet. Der Rohsaft wird gereinigt und eingedampft, wodurch der
Zucker auskristallisiert. Die Zuckerkristalle sind vom goldgelben Sirup umgeben. Haben sie die
gewiinschte Grofle erreicht, wird der Dicksaft zentrifugiert. Es erfolgt dadurch eine Trennung der
Kristalle vom Sirup. Der Zucker wird getrocknet. Danach kann er weiterverarbeitet werden. Etwa 80 %
des Zuckers werden zur Herstellung von Siilwaren, Backwaren, Getranken u. v. a. m. verwendet. Der
Rest wird als Kristallzucker, Staubzucker, Wiirfelzucker usw. abgepackt. Der Zuckersirup (= die
Melasse) dient als Futtermittel und wird auch in der Nahrungsmittelindustrie und Rumerzeugung
verwendet.

Frither waren Felder meist klein und nicht nebeneinanderliegend. Mit der Entwicklung immer
groBerer und starkerer landwirtschaftlicher Gerate wurden verstreut liegende Flachen getauscht und
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zusammengelegt (= Flurbereinigung). So entstanden grof3e Anbauflachen. Es wurden auch breite,
feste Wege zu den Feldern angelegt und der Verlauf von Gewassern begradigt. Feldraine und Hecken,
wichtige Riickzugsgebiete fiir Pflanzen und Tiere, verschwanden. Das und die Gewasserbegradigungen
bedeuten den Verlust wichtiger Lebensraume und damit auch einen Artenriickgang. Zudem stellen
Hecken und Baume fiir die Landschaft einen Windschutz dar. Durch ihre Entfernung trocknet das
Erdreich leichter aus und kann vom Wind abgetragen werden (Winderosion).

Samenobst ist der Sammelbegriff fiir Obstsorten, deren Samen gegessen werden. Meistens sind die
Samen von einer ungeniefibaren, verholzten Fruchthiille umschlossen, die sich aus den Wanden des
Fruchtknotens gebildet hat. Die Samen enthalten viel Ol, Eiweif und Stirke und sind reich an Vitamin
E. Zum Samenobst gehoren beispielsweise Walnuss, Haselnuss und Edelkastanie.

Beeren: Beeren haben eine fleischige Fruchtwand, die meistens mehrere Samen umhiillt, zB Ribisel.
Steinfriichte: Bei Steinfriichten ist der innerste Teil der Fruchtwand verholzt und umschlief3t einen
Samen. Der Same und der verholzte Teil der Fruchtwand bilden den so genannten Stein. Der mittlere
Teil der Fruchtwand ist fleischig, der duflere hautig. Steinfriichte sind zum Beispiel Weichsel, Kirsche,
Marille, Pfirsich und Zwetschke.

Sammelfriichte bestehen aus vielen kleinen Einzelfriichten, die zu einer grofien Frucht vereint sind.
Himbeeren und Brombeeren sind Sammelsteinfriichte. Erdbeeren sind Sammelnussfriichte.

Kohl: Laubblatter
Rotkraut: Laubblatter
Kohlsprossen: Knospen
Kohlrabi: Sprossknolle
Karfiol: Bliitenstéande
Weifer Rettich: Hauptwurzel
Kren: Pfahlwurzel
Radieschen: Sprossknolle
Garten-Kresse: Keimlinge

Freilaufhaltung: Ideale Haltungsform fiir Schweine: viel Platz und Auslauf mit der Moglichkeit, sich
zu suhlen und den eingetrockneten Schlamm und Hautparasiten wieder abzuscheuern. Hiitten aus
Holz oder Metall, die im Winter mit Stroh ausgepolstert werden, dienen als Riickzugsort (zB Schutz vor
Witterung).

Tieflauf- oder Tiefstreustall: Auch relativ natiirliche Haltungsform, die Tiere haben ausreichend Platz.
Sie konnen sich frei bewegen und auch ins Freie laufen. Eingestreutes Stroh dient als weiche, warme
Unterlage und zum Spielen, Kauen und Wiihlen.

Standard-Schweinemastbetriebe: Meist enge Stélle, selten Auslaufmdglichkeiten. Spaltenbdden aus
Holz oder Beton fiihren zu Verletzungen an den Klauen. Auflerdem sind die Tiere standig den
Ausdiinstungen ihrer Ausscheidungen ausgesetzt. In vielen Betrieben werden Muttertiere zum
Abferkeln und Sdugen wochenlang relativ unbeweglich in einem Kastenstand fixiert.
Bioschwein-Haltung: Schweine in Biohaltung haben einen befestigten Auslauf sowie Wiihimaterial
(meist Stroh). Sie haben im Stall mehr Platz und der Spaltenboden darf maximal die Halfte der
Stallflache ausmachen. Die Muttersau darf nicht dauerhaft im Kastenstand fixiert werden und hat mit
ihren Ferkeln einen Auslauf.

links: Fleckvieh: Doppelnutzungsrasse (Milch + Fleisch)
Mitte: Holstein Rind: Milchrasse
rechts: Hochlandrind: Fleischrasse
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