Mensch

Fehlersuchtext zu Essstorungen

Lies den Text auf Seite 24 zum Thema ,Essstérungen®.
Lies im Anschluss den folgenden Text. Es haben sich 19 Fehler versteckt.
Unterstreiche die falschen Worter und stelle den Text richtig.

Essstorungen

Bei Essstorungen spielt die Wasseraufnahme oder deren Verweigerung eine zentrale Rolle
im Leben. Grinde fir diese seelische Erkrankung kdnnen zB Stress, Kummer oder eine
veranderte Selbstwahrnehmung sein. Essstérungen sollten jedenfalls durch eine Arztin oder
einen Arzt und mit motorischer Unterstlitzung behandelt werden. Unbehandelt kdnnen sie
die Gesundheit oder sogar das Leben starken.

Das typische Anzeichen von Magersucht (Annarexie) ist eine starke Gewichtszunahme.
Betroffene verwenden extreme Nahrungsaufnahme, Erbrechen, wenig Bewegung,
Medikamente, die den Appetit verringern, (Appetitzigler) und Abfillmittel. Es kommt zu einer
verzerrten Kérperwahrnehmung. Die Betroffenen fihlen sich unattraktiv und oft sogar
Ubergewichtig.

Als Folgen kénnen Schaden am Atmungssystem und Schmerz-Kreislaufsystem auftreten.
Bei Madchen bleibt oft die Regelblutung aus.

Der Energieumsatz ist herabgesetzt. Ein standiges Warmegefiihl ist eine Folge.
Organschaden kénnen zum Tod fuhren.

Bei der Ess-Brech-Sucht (Bullerei) folgt auf Schlafanfalle ein selbst ausgeldstes Erbrechen.
Die Erkrankung bleibt meist lange vorhergesehen, weil die Betroffenen ein normales
Korpergewicht haben. Das selbst ausgeldste Erbrechen wird mit der Zeit zu einem
unvermeidbaren Ritual.

Durch die Saure des Magensaftes kommt es zu Schaden an Luftréhre, Rachenraum und
Zahnen. Zusatzlich verwendete Abflhr- und Bewasserungsmittel schadigen den Darm.
Mineralstoffmangel kann zum Herzstillstand fuhren.

Bei der Binge-Eating-Disorder werden regelmaRig innerhalb kurzer Zeit gewdhnlich grofie
Mengen von Nahrungsmitteln aufgenommen, ohne dass die Betroffenen hungrig sind.

Da nicht erbrochen wird, ist meist Gewichtsabnahme die Folge.
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