
  

 Bio-Clip Obst und Gemüse – regional und saisonal! 
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Obst und Gemüse – regional und saisonal! 
Arbeitsblatt Basis 
 

 
Die Tabelle stellt einen sogenannten Saisonkalender dar. Mit einem Saisonkalender siehst 
du auf einem Blick, wann welches Obst und Gemüse bei uns geerntet werden kann. 
Sieh dir den Bio-Clip noch einmal an. Male dann die Kästchen, die zu den zugehörigen 
Monaten gehören, farblich aus. Bei Zucchini und Apfel ist die Lösung bereits vorgegeben.   
 

 Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 
Zucchini             
Gurke             
Kopfsalat             
Lollo Rosso             
Eisbergsalat             
Karfiol             
Brokkoli             
Kohlrabi             
Tomaten             
Paprika             
Radieschen             
Kohl             
Chinakohl             
Kürbis             
Kartoffel             
Karotte             
Zwiebel             
Apfel             
Birne             
Erdbeere             
Himbeere             
Ribisel             
Kirsche             
Marille             
Pfirsich             
Zwetschke             
Weintrauben             

 


