
Mit dem Imperativ und mit Modalverben Ratschläge geben

a)	 Lies den folgenden Text und markiere jene drei Sätze, die im Imperativ formuliert sind.

Schulfach „Gesundheitsbildung“
Ernährt euch gesund! Macht mehr Bewegung! Das hören Kinder und Jugendliche oft. 
Was aber gehört zu einer ausgewogenen Ernährung? Wie kocht man Gerichte, die gesund sind 
und gut schmecken? Welche Folgen hat mangelnde Bewegung? Antworten auf Fragen wie diese 
könnte ein neues Schulfach „Gesundheitsbildung“ geben, das einige Fachleute fordern.
Die Grundlage für eine gesunde Lebensführung wird bereits in der Kindheit gelegt. Die 
Schule spielt dabei eine wichtige Rolle. Denn nicht in jedem Elternhaus wird gesund gekocht. 
Außerdem machen einige Jugendliche in ihrer Freizeit kaum oder gar keinen Sport. 
Weitere wichtige Themen wie Erste Hilfe, Entspannung oder Suchtvermeidung können im 
Unterricht vermittelt werden. Ob dieser neue Gegenstand bald eingeführt wird? Wir sind 
gespannt! Österreichweit läuft aktuell eine Befragung von Schülerinnen und Schülern. 
Gebt eure Stimme jetzt online ab! 

b)	 Unterstreiche die Prädikate in den gefundenen Imperativ-Sätzen. 
(Sie können aus mehreren Teilen bestehen.)

c)	 Formuliere die gefundenen Imperativ-Sätze jetzt mit Modalverben. 
Setze die Satzanfänge fort.

1	 Ihr sollt euch   .

2	 Ihr müsst   .

3	 Ihr könnt eure   .

Lies die folgenden Bewegungstipps für die Schule. Ergänze darin die fehlenden Modalverben 
aus dem Kasten und unterstreiche die dazugehörigen Infinitive.

1	 Schülerinnen und Schüler    längere Pausen für 

Bewegung nutzen. 

2	 Ich    morgen die Frisbee nicht vergessen! 

3	 Du    mir unbedingt noch die Regel von 

Ultimate Frisbee erklären. 

4	 Nächste Woche    wir darüber abstimmen, 

welche neue Sportart wir im Turnunterricht gemeinsam 

ausprobieren. 

5	 Du    auch den Schulweg für Bewegung nutzen.

6	   du morgen lieber mit dem Fahrrad oder dem 

Skateboard in die Schule fahren?
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können    möchtest    sollen    darf    kannst    musst
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Meinung äußern und begründen




