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Rauchen 
Arbeitsblatt Basis 

 

1. Ergänze die fehlenden Begriffe. Die Wörter im Kasten helfen dir dabei. Sie sind nur so 
durchgeschüttelt worden, dass du die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen musst. 
 

 

USCTH   KSHLOTEXONFMOFOIND   SFUENARTOMHSFAFAUE   RNTOE 

SUTERASOFF   NTKIOIN   BULGÄTSEFSE   FRIMELÄMCEHRHN   HESUTN 

TELECEHTRIEN   GUSTASUASCAH   DRBUCUHNRLTUÖGGNSUSTNE   RURBAHICEEN 
 

 

Rauchen ist eine ____________________ und gefährdet deine Gesundheit.  

Im Zigarettenrauch ist _______________________________________ enthalten. Es verhindert die 

___________________________________________ ins Blut, da es sich fest an die _________________ 

Blutkörperchen bindet. So kann kein ____________________________ mehr transportiert werden. 

Im Zigarettenrauch ist _______________________ enthalten, ein Nervengift, das die 

_____________________________________ verengt. 

Kleine Teilchen im Zigarettenrauch stören die Tätigkeit der 

_________________________________________. Der Körper versucht, diese Teilchen durch 

_________________________ wieder auszuscheiden. 

Im Zigarettenrauch sind auch ___________________________________ enthalten.  

Sie lagern sich in der Lunge ab und verkleben die Lungenbläschen. So wird der 

________________________________ behindert. 

Eine weitere Folge des Rauchens sind _______________________________________, wodurch die 

Gliedmaßen nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden. Das kann zum 

Absterben einer Körperregion führen, zum Beispiel beim _______________________________. 

 
2. Welche Begriffe haben nichts mit der Gesundheitsgefährdung durch Rauchen zu tun?  
Streiche sie durch. 
 

Nikotin – Kohlenstoffdioxid – Passivrauchen – Adrenalin – Sucht – Raucherlunge 
 

Nephron – Raucherhusten – Karies – Teerteilchen – Gastritis – Raucherbein 


