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Fette und fette Öle – Energiespeicher für Lebewesen 
 

Biochemie, Ernährung und Gesundheit 

Trage die richtigen Begriffe ein. Umlaute sind als Umlaute zu schreiben. Die Buchstaben in 

den markierten Kästchen ergeben in der richtigen Reihenfolge als Lösungswort eine Aufgabe 

der Fette bei der Ernährung. 
 

Wozu führt überhöhter 

Fettverzehr? 
           

 

Die Kerne welcher Pflanze 

werden für die Speiseöl-

erzeugung gepresst? 

           
 

Welche Fette sind in 

Lebensmitteln besonders 

zu beachten? 

          
 

ein Beispiel für eine 

gesättigte Fettsäure 
            

 

anderes Wort für 

Herauslösen 
           

 

eine mögliche Folge von zu 

hohem Fettkonsum mit 

der Nahrung 

        – 

          
 

Womit darf man einen 

Fettbrand nie löschen? 
      

 

ungesättigte Fettsäure, die 

oft in flüssigen Fetten 

vorkommt 

       
 

Was haben alle Fett-

Moleküle gemeinsam? 
        –     

 

Lösungsmittel, in dem sich 

Fette lösen 
      

 

Beispiel für eine 

ungesättigte Fettsäure 
            

 

 

Lösungswort: __ __ __ __ __ __ __ __ P __ __ D __ __ 

 1.  
 


