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Das brauchen gesunde Zahne

Wir brauchen viel Obst,

Gemuse und Vollkornprodukte.

Bitte iss viele harte Sachen

und wenig Zucker!

Bitte lass uns zweimal

im Jahr von einer
Zahnarztin oder einem

Zahnarzt kontrollieren!

Putz uns

zweimal am Tag

grandlich!
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Die KAI-Methode

// Das nennt man
: die KAl-Methode:

Kaufldchen - auften - innen.

innen putzen aussplilen
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