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Der sparsame Umgang mit knappen Ressourcen – Lösung  
 
 

1 
[I] 

Ordnen Sie die die Maßnahmen zum Sparen von Ressourcen den Überschriften zu. 
 

Achten Sie auf Umweltzeichen und Zertifizierungen beim Einkauf. 
Engagieren Sie sich in Umweltorganisationen oder lokalen Gemeinschaftsinitiativen. 
Erwägen Sie den Umstieg auf ein energieeffizientes Fahrzeug, wenn möglich. 
Informieren Sie sich über umweltfreundliche Praktiken und teilen Sie Ihr Wissen mit anderen. 
Installieren Sie wassersparende Armaturen und Duschköpfe. 
Isolieren Sie Ihr Zuhause gut, um Heiz- und Kühlkosten zu reduzieren. 
Kaufen Sie gebrauchte Produkte und unterstützen Sie Recyclinginitiativen. 
Kaufen Sie Produkte mit minimaler Verpackung. 
Nutzen Sie energiesparende Geräte und Glühbirnen. 
Nutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel, Fahrräder oder gehen Sie zu Fuß. 
Reduzieren Sie den Fleischkonsum und wählen Sie lokale und saisonale Lebensmittel. 
Reparieren Sie undichte Wasserhähne und Rohre. 
Sammeln Sie Regenwasser für die Pflanzenbewässerung. 
Schalten Sie elektronische Geräte aus, wenn sie nicht benutzt werden. 
Teilen Sie Fahrten mit anderen oder nutzen Sie Fahrgemeinschaften. 
Trennen Sie Ihren Müll und recyceln Sie so viel wie möglich. 
Vermeiden Sie Lebensmittelverschwendung, indem Sie Lebensmittel richtig lagern und Portionen 
planen. 
Verwenden Sie Thermostate an den Heizkörpern effizient und senken Sie die Temperatur, wenn Sie 
nicht zu Hause sind. 
Verwenden Sie wiederverwendbare Einkaufstaschen, Behälter und Flaschen. 

 
 

Energie sparen: Wassereinsparung: 
Nutzen Sie energiesparende Geräte und 
Glühbirnen. 
Schalten Sie elektronische Geräte aus, wenn sie 
nicht benutzt werden. 
Isolieren Sie Ihr Zuhause gut, um Heiz- und 
Kühlkosten zu reduzieren. 
Verwenden Sie Thermostate an den Heizkörpern 
effizient und senken Sie die Temperatur, wenn Sie 
nicht zu Hause sind. 

Reparieren Sie undichte Wasserhähne und 
Rohre. 
Installieren Sie wassersparende Armaturen 
und Duschköpfe. 
Sammeln Sie Regenwasser für die 
Pflanzenbewässerung. 

Nachhaltige Mobilität: Abfallreduktion: 
Nutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel, Fahrräder 
oder gehen Sie zu Fuß. 
Teilen Sie Fahrten mit anderen oder nutzen Sie 
Fahrgemeinschaften. 
Erwägen Sie den Umstieg auf ein energieeffizientes 
Fahrzeug, wenn möglich. 

Verwenden Sie wiederverwendbare 
Einkaufstaschen, Behälter und Flaschen. 
Trennen Sie Ihren Müll und recyceln Sie so 
viel wie möglich. 
Kaufen Sie Produkte mit minimaler 
Verpackung. 

Nachhaltige Ernährung: Nachhaltige Beschaffung: 
Reduzieren Sie den Fleischkonsum und wählen Sie 
lokale und saisonale Lebensmittel. 
Vermeiden Sie Lebensmittelverschwendung, indem 
Sie Lebensmittel richtig lagern und Portionen 
planen. 

Achten Sie auf Umweltzeichen und 
Zertifizierungen beim Einkauf. 
Kaufen Sie gebrauchte Produkte und 
unterstützen Sie Recyclinginitiativen. 
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Bildung und Bewusstsein: 
Informieren Sie sich über umweltfreundliche Praktiken und teilen Sie Ihr Wissen mit anderen. 
Engagieren Sie sich in Umweltorganisationen oder lokalen Gemeinschaftsinitiativen. 
Welche Maßnahmen können Sie noch ergänzen? 
Individuelle Lösungen 

 

 


