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2 Ratsel zu den Hormonen des Menschen

senkt den Blutzuckerspiegel

erhoht den Blutzuckerspiegel

wirkt entziindungshemmend

erhoht die Stressreaktion des Korpers

Anregung von Glicksgefiihlen

fUhrt zur Ausbildung der sekundaren mannlichen Geschlechtsmerkmale
Wachstumshormon des Menschen

fUhrt zur Reifung der weiblichen Eizellen
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reguliert Schlaf-Wach-Rhythmus
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. fuhrt zur Bildung von Energiestoffwechsel-Enzymen
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. hemmt die Verdauungstatigkeit des Darmes
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. erhoéht die Stressreaktion des Kérpers
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. fiihrt zur Reifung der weiblichen Eizellen (O = OE)
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. verstarkt die Wasserresorption in den Nieren
15. Regulation des Calcium- und Phosphathaushaltes
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