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 2  Rätsel zu den Hormonen des Menschen 

 
1. senkt den Blutzuckerspiegel 

2. erhöht den Blutzuckerspiegel 

3. wirkt entzündungshemmend 

4. erhöht die Stressreaktion des Körpers 

5. Anregung von Glücksgefühlen 

6. führt zur Ausbildung der sekundären männlichen Geschlechtsmerkmale 

7. Wachstumshormon des Menschen 

8. führt zur Reifung der weiblichen Eizellen 

9. reguliert Schlaf-Wach-Rhythmus 

10. führt zur Bildung von Energiestoffwechsel-Enzymen 

11. hemmt die Verdauungstätigkeit des Darmes 

12. erhöht die Stressreaktion des Körpers 

13. führt zur Reifung der weiblichen Eizellen (Ö = OE) 

14. verstärkt die Wasserresorption in den Nieren 

15. Regulation des Calcium- und Phosphathaushaltes 
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   LÖSUNGSWORT: (von hinten lesen!) 
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