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Römische Bekleidung 
 

Nachdem der obere Teil umgeschlagen worden ist (1), legt man das eine Ende der Toga über den linken Arm 
und die linke Schulter (2); das andere Ende wickelt man um den Körper, schlägt es dann nochmals über die 
linke Schulter (3) und befestigt es zum Schluss auf der rechten Hüfte. Dabei sind der Fantasie des Einzelnen 
keine Grenzen gesetzt. Der über die Schulter hängende Gewandbausch, sinus genannt, diente den Priestern 
als Kopfbedeckung bei Opferhandlungen 

 

 
 

 

1 Bekleide dich mit einer Toga. Verwende dazu ein großes Stück Stoff, 

eine dünne Decke oder ein Leintuch. 
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