Essen im Mittelalter

Das Hauptnahrungsmittel im Mittelalter war Brot. Reiche allen weiBes Weizenbrot, das teuer
war, da es aus sehr feinem Mehl gemacht wurde. Fir die Bauerinnen und Bauern bildete billiges
dunkles Brot aus Roggen oder Gerste die Grundlage der Mahlzeiten. Auch Getreidebrei wurde
oft gegessen. Er war leicht herzustellen, da man dazu keinen Backofen brauchte.

Neben Brot und Getreideprodukten aRen die Menschen heimische Friichte und heimisches
Gemiuse und Milch und Milchprodukte. Gesiift wurde hauptsachlich mit Honig, gewirzt mit
heimischen Krautern, wie Petersilie, Minze, Dillkraut oder Kimmel. Zusatzlich zu den
heimischen Friichten gab es flr Reiche auch importierte, wie Feigen, Datteln, Limonen und
Mandeln. Auch auslandische Gewiirze wurden von ihnen verwendet. Beliebt waren Pfeffer,
Zimt, Muskat und andere.

Fleisch und Fisch wurde bei den Bauerinnen und Bauern nur selten gegessen. Adelige aRen
neben den Grundnahrungsmitteln sehr gerne Fleisch: Kalb, Rind und Schwein auch ,Wildbret”
(Wildschwein, Hirsch, Reh, Hase...), ,Federwild” und Kleinvogel. Zur Haltbarmachung gab es
verschiedene Methoden: Nahrungsmittel wurden gekocht, getrocknet, gerauchert oder in Salz
eingelegt.

Ublicherweise gab es zwei Hauptmahlzeiten: das Friihmahl und das Nachtmahl. Bei Reichen gab
es oft noch Zwischenmabhlzeiten. Der Tisch wurde zum Essen nicht besonders aufwandig
dekoriert. Man legte meist lediglich ein Tischtuch auf, dann stellte man Schalen, Platten und
Teller auf den Tisch. Man aR entweder von Holzbrettern oder Brotscheiben. Die Trinkgefale
waren aus Holz, Metall oder Keramik, nur selten aus Glas. Als Besteck dienten Loffel und Messer
aus Holz. Gabeln benutzte man kaum, da sie aufgrund ihrer Form (Dreizack) an den Teufel
erinnerte.
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