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IEXB Tunfischsalat

Ein pikantes Buffetgericht oder eine energiereiche Vorspeise!

ZUTATEN

(fuir 4 Portionen)

1 Dose Tunfisch in Ol

1 Apfel

1 Banane

1 kl. Dose Ananas-
scheiben

2 El. Mayonnaise

3 El. Jogurt

Salz, Pfeffer, Senf

1 El. Sojasofse

Saft einer halben
Zitrone

Petersilie und
1 Ei zum Garnieren

Salatbldtter zum
Anrichten

Beim Einkauf auf nachhaltigen
Fischfang achten!

ZUBEREITUNG

Ei hart kochen.

Tunfisch (mdglichst ohne OI) mit zwei
Gabeln in der Schissel in mundgerechte
Stiicke teilen.

Zitrone auspressen und lber den Fisch
giefden.

Apfel schalen und in kleine Wiirfel schneiden.

Banane schalen und in kleine Wiirfel
schneiden.

Ananasscheiben abseihen (den Saft auf-
fangen - kann getrunken werden) und in
Wiirfel schneiden.

Bananen-, Ananas- und Apfelwirfel zum
Fisch geben und durchmischen.

Jogurt, Mayonnaise und die Gewtirze
zugeben und abschmecken.

Salatblatter waschen und je ein oder zwei
Blatter in ein Schiisser| geben.
Tunfischsalat darauf anrichten und mit
Petersilie und Eischeiben garnieren.

Thunfisch mit zwei Gabeln in kleine
Stiicke teilen.

Fischgerichte

ARBEITSGERATE

= 1 Sieb mit Unterteller
= 1 Dosendffner

= 2 Gabeln

= 1 Apfelschaler

= 1 Zitronenpresse
= 1 Essloffel

= 1 Topf mit Deckel
= 1 Schiissel

= 1 Kochloffel

= 1 Universalmesser
1 Schneidbrett

1 Abfallteller

= 2 Auswiegeteller

Zubereitungszeit: 30 Minuten
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