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Arbeitsblatt Nebensatzarten

1. Unterstreiche die Konjunktionen und bestimme die Art der Nebensätze in den 
folgenden Sätzen.

a) Die Ausschüttung von Glücksgefühlen kann erzielt werden, indem man sich sportlich 
betätig.

b) Obwohl die Pandemie vorüber ist, konnte ein Anstieg psychischer Belastung in den 
Jahren danach festgestellt werden. 

c) Die häufige Nutzung von sozialen Medien kann negative Auswirkungen auf das 
Selbstwertgefühl haben, weil dabei Bilder gesehen werden, die oft nicht der Realität 
entsprechen. 

d) Die Verwendung sozialer Medien verstärkt Vergleiche, wodurch das eigene 
Körpergefühl negativ beeinflusst werden kann. 

e) Oftmals stehen Jugendliche unter starkem Leistungsdruck, sodass ihre psychische 
Gesundheit darunter leidet. 

f) Luis möchte zukünftig abends weniger auf sein Smartphone sehen, damit er nachts 
besser schlafen kann. 

g) Das subjektive Belastungsgefühl ist stark gestiegen, seitdem Menschen aufgrund von 
Smartphone und Internet ständig erreichbar sind. 

h) Junge Menschen verpassen wichtige soziale Erfahrungen, wenn sie durch die 
extensive Verwendung von digitalen Geräten im direkten Austausch mit 
Gleichaltrigen behindert werden. 

i) Wo reger sozialer Austausch herrscht, fühlen sich Jugendliche psychisch meist 
wohler.

j) Damit junge Leute mit psychischen Problemen rasch und gut behandelt werden 
können, werden mehr finanzielle Mittel seitens des Staates benötigt. 

2. Setze die beiden Sätze mithilfe einer Konjunktion zusammen und bestimme ihre 
Nebensatzart.

a) Erholungsphasen werden oft vernachlässigt. Die Zeit am Handy kann nicht als 
geistige Pause erachtet werden. 

b) Die ständige Erreichbarkeit erzeugt das Gefühl von Stress. Die psychische 
Belastung nimmt zu. 

c) Es braucht allgemeingültige Regeln für die Kommunikation im digitalen Raum. Ein 
gutes Miteinander kann stattfinden. 
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d) Menschen vereinsamen. Menschen haben nicht genug direkten Austausch 
miteinander. 

e) Viele Menschen schlafen nicht ausreichend. Die psychische Belastungsfähigkeit 
sinkt. 

f) Jugendliche ziehen sie sich eher zurück. Sie sprechen über ihre Ängste. 

3. Finde selbst Konjunktionen zu den Nebensatzarten Konsekutivsatz, Kausalsatz, 
Konditionalsatz, Temporalsatz und Finalsatz.

4. Formuliere mit jeweils einer diese Konjunktionen einen eigenen Satz (HS + NS).


