Etwas das ich sehr gut kann, ist meine STARKE.

Ich schreibe oder zeichne meine Stdrken auf die Sonnenstrahlen. .
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Wo fuhlst du dich in deiner Schule wohl?
Was magst du gern? Was tut dir dort gut?
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Wie sieht es mit dem Weftter in mir aus? Wie fiihle ich mich?

Ich beobachte mich und male die passenden Zeichen an:
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Sprich mit anderen iber deine Gefiihletabelle. l ! i ’
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Gliick sptre ich. Wie sieht es fiir mich aus?
Ich zeichne oder klebe in den Koffer.




Bewegung in der Natur hilft mir, mich gut zu fihlen.
Was mache ich gerne drauften? Ich kreise ein.




Dankbar zu sein, fihlt sich gut an.
Wofir bin ich dankbar? Wem bin ich dankbar? Ich verschenke Danke-Steine.




Anderen zu helfen und Freude zu bereiten, steigert auch mein Glick.
Wie habe ich anderen Menschen schon eine Freude bereitet?

Ich schreibe und zeichne: Wir sammeln in der Klasse:






