
Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich bin wichtig!
Etwas das ich sehr gut kann, ist meine STÄRKE.

Ich schreibe oder zeichne meine Stärken auf die Sonnenstrahlen.

Meine 
Stärken

Lachen

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben
Sich an wichtige Erkenntnisse erinnern

Glück: eigene Stärken benennen können
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich freue mich!
Wo fühlst du dich in deiner Schule wohl?
Was magst du gern? Was tut dir dort gut?

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; wichtige Erkenntnisse reflektieren

Glück: Wohlfühlplätze finden und für sich selber 
nutzen, Wirkung von Gefühlen bei sich erkennen
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses 15
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich bin achtsam!
Wie sieht es mit dem Wetter in mir aus? Wie fühle ich mich?

Ich beobachte mich und male die passenden Zeichen an:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Sprich mit anderen über deine Gefühletabelle.

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; wichtige Erkenntnisse reflektieren

Glück: Wirkung von Gefühlen bei sich erkennen
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich bin glücklich!
Glück spüre ich. Wie sieht es für mich aus?
Ich zeichne oder klebe in den Koffer.

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; wichtige Erkenntnisse reflektieren

Glück: Gefühle und Stimmungen in bestimmten 
Situationen beschreiben
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses 27
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich achte auf mich!
Bewegung in der Natur hilft mir, mich gut zu fühlen.
Was mache ich gerne draußen? Ich kreise ein.

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; wichtige Erkenntnisse reflektieren

Glück: Voraussetzungen einer gesunden 
Lebensführung kennen
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses 33
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich bin dankbar!
Dankbar zu sein, fühlt sich gut an.
Wofür bin ich dankbar? Wem bin ich dankbar? Ich verschenke Danke-Steine.

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; wichtige Erkenntnisse reflektieren

Glück: Wirkung von Gefühlen bei sich erkennen
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses
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Das ist sonnenklar!
Das weiß ich jetzt:

Mein Glück – Ich achte auf andere!
Anderen zu helfen und Freude zu bereiten, steigert auch mein Glück.
Wie habe ich anderen Menschen schon eine Freude bereitet?

Die wichtigsten Lernerfahrungen aus diesem Themenkreis aufzeichnen oder 
beschreiben; sich an subjektiv Wichtiges erinnern
Sich selbst und andere kennenlernen

Glück: eigenen Beitrag für das gelungene 
Zusammenleben leisten
Kompetenzen: Reflexion des eigenen 
Lernzuwachses

Ich schreibe und zeichne: Wir sammeln in der Klasse:
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