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Wie argumentiere ich in einer Diskussion?  

In einer Diskussion werden unterschiedliche Meinungen zu einem bestimmten Thema oder einer 

bestimmten Frage ausgetauscht. Wer andere für seine Interessen gewinnen will, muss seine Meinung 

begründen. Diese Begründungen nennt man Argumente. 
 

 Formuliere zunächst deine eigene Meinung zum Thema.

 Ich bin der Meinung, dass … 

 Meiner Meinung nach … 

 Ich denke/glaube/nehme an, dass … 

 So wie ich das sehe, …

 Damit du deine eigene Meinung begründen kannst, brauchst du Argumente. Sammle möglichst 

viele Argumente, die deine Aussage(n) begründen. Wähle dann die aus, die besonders 

überzeugend sind. Man nennt solche Begründungen auch starke Argumente. Weniger 

überzeugende Argumente werden als schwache Argumente bezeichnet.

 …, weil/da … 

 Aufgrund von … 

 Der Grund/Ein Argument dafür ist … 

 Daher/Deshalb … 

 Stütze deine Argumente mit Beispielen (persönliche Erfahrungen, konkrete Fälle, Erläuterungen), 

Belegen (anerkannte Meinungen, Regeln ...) und Zitaten (Aussagen von Expertinnen und Experten). 

Diese machen deutlich, was du meinst. 

 Untersuchungen/Expertinnen/Experten/Studien/ …  belegen/bestätigen/deuten darauf hin …

 In der Zeitung stand, …   Meine Erfahrung zeigt, dass …   

 Ziehe eine Schlussfolgerung aus deinen Argumenten. Du kannst auch das Wesentliche oder deine 

wichtigsten Argumente noch einmal zusammenfassen. 

 Meiner Einschätzung nach … 

 Ich vertrete den Standpunkt, dass … 

 Zusammenfassend lässt sich sagen, dass … 

 Vergleicht man …

 Folgende Formulierungen kannst du eventuell in einer Diskussion verwenden, um jemandem 

zuzustimmen oder zu widersprechen.

 Ich stimme dir (nicht) zu … 

 Ich finde, … hat (nicht) Recht, weil … 

 Ich bin derselben/anderer Meinung als … 

 Ich denke (nicht) so wie …, weil …

 Führt ein Auswertungsgespräch oder eine Reflexionsrunde durch, in dem die Diskussion analysiert 

und über Eindrücke und Beobachtungen gesprochen wird. 

Tipps  

 

 Beteilige dich an der Diskussion! 

 Rede laut, deutlich und in vollständigen Sätzen! 

 Argumentiere kurz und bündig! 

 Höre gut zu, wenn andere reden! 

 Schaue deine Mitschülerinnen und Mitschüler beim Reden an! 

 Verstärke deine Argumente mit Mimik und Gestik! 

 Vermeide Nebengespräche und Störungen!
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