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Forscher blicken dem Zappelphilipp ins Gehirn
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Wie ein Kind mit ADHS Entscheidungen fallt.

Zappelphilippe gibt es in fast jedem Klassenzimmer. Die Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) gehort zu den haufigsten psychischen Stérungen in
der Schulzeit. Kinder mit ADHS treffen oft unglinstigere Entscheidungen als ihre nicht
betroffenen Klassenkameraden. Forscher der Universitat Zurich haben
herausgefunden, dass dafur unterschiedliche Lern- und Entscheidungsmechanismen
verantwortlich sind. Sie konnten nun die zugrundeliegenden Prozesse beschreiben
und im Gehirn lokalisieren.

Welches Hemd ziehen wir morgens an? Nehmen wir den Zug oder das Auto zur
Arbeit? In welchem Fastfood-Restaurant kaufen wir unser Mittagessen? Wir treffen
taglich Hunderte verschiedener Entscheidungen. Auch wenn diese oftmals nur kleine
Auswirkungen haben, so ist es fur das personliche Vorankommen langerfristig doch
auRerst wichtig, moglichst optimale Entscheidungen zu treffen. Dies stellt Personen
mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) oft vor
Schwierigkeiten. Es ist bekannt, dass vom Zappelphilipp-Syndrom Betroffene eher
impulsive Entscheide tétigen: Sie wahlen oft Angebote, welche eine zeitnahe, aber
kleinere Belohnung bringen anstatt eine Wahl zu machen, bei der spater eine
groRere Belohnung herausspringt. Nun zeigen Forschende des Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Dienstes des Kantons Zirich, dass verschiedene

© Osterreichischer Bundesverlag Schulbuch GmbH & Co. KG, Wien 2017 | www.oebv.at | zielsicher DuK
Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielféaltigung fiir den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet.
Die Kopiergebiihren sind abgegolten. Fiir Veranderungen durch Dritte tibernimmt der Verlag keine Verantwortung.



e T L T L L L L i

Entscheidungsprozesse dafir verantwortlich sind, und dass diese in der Mitte des
Stirnlappens ablaufen.

Mathematische Modelle helfen den Entscheidungsprozess verstehen

In der Studie wurden die Entscheidungsprozesse bei 40 Jugendlichen mit und ohne
ADHS untersucht. Die Probanden spielten — liegend im funktionellen
Magnetresonanz-Tomographen, der die Gehirnaktivitdten aufzeichnete — ein Spiel,
bei welchem sie lernen mussten, welches von zwei Bildern mit h&ufigeren
Belohnungen einher ging. Um die beeintrachtigten Mechanismen der ADHS-
Betroffenen besser zu verstehen, wurden bei der Auswertung der Daten
Lernalgorithmen angewendet, die urspriinglich aus dem Bereich der kiinstlichen
Intelligenz stammen. Diese mathematischen Modelle helfen, die genauen
Mechanismen des Lernens und Entscheidens besser zu verstehen. ,Wir konnten
zeigen, dass die Jugendlichen mit ADHS nicht grundsétzlich Probleme mit dem
Lernen von neuen Informationen haben, vielmehr wenden sie offenbar weniger
differenzierte Lernmuster an. Das ist vermutlich der Grund, warum sie Ofters
suboptimale Entscheide fallten“, sagt Erstautor Tobias Hauser.

Multimodale Bildgebung erlaubt Einblicke ins Gehirn

Um die Hirnprozesse zu untersuchen, welche diese Beeintrachtigungen hervorriefen,
verwendeten die Autoren multimodale bildgebende Methoden, bei denen die
Testpersonen mittels kombinierter Messung von funktioneller Magnetresonanz-
Tomographie (fMRT) und Elektroenzephalographie (EEG) untersucht und sowohl die
elektrische Aktivitat als auch der Blutfluss im Gehirn gemessen wurden. Es zeigte
sich, dass bei ADHS-Betroffenen ein Areal im medialen prafrontalen Kortex — einer
Region in der Mitte des Stirnlappens — eine beeintrachtigte Funktion aufwies.

Dieser Hirnteil ist stark in Entscheidungsprozesse involviert, insbesondere dann,
wenn man zwischen verschiedenen Optionen auswéahlen muss und ebenfalls beim
Lernen aus Fehlern. Eine veréanderte Aktivitat in dieser Region wurde bereits in
anderen Zusammenhangen bei ADHS gefunden — nun konnten die Zircher
Forschenden auch den genauen Zeitpunkt dieser Beeintrachtigung feststellen. Sie
trat bereits weniger als eine halbe Sekunde nach einer Belohnung auf, also zu einem
sehr frihen Zeitpunkt.

Psychologe Tobias Hauser, der nun am Wellcome Trust Centre for Neuroimaging,
University College London, forscht, ist Uberzeugt, dass die Resultate das Verstandnis
der Mechanismen des beeintrachtigten Entscheidungsverhaltens bei ADHS
grundlegend verbessern. In einem weiteren Schritt sollten nun die involvierten
Hirnbotenstoffe untersucht werden. ,Wenn unsere Erkenntnisse bestatigt werden, so
liefern sie wichtige Hinweise, wie man zuklnftige therapeutische Interventionen
gestalten kdnnte“, so Hauser.

https://kurier.at/leben/forscher-blicken-dem-zappelphilipp-ins-gehirn/81.613.703
(KURIER, erstellt am 25.08.2014, 06:00 Uhr)
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