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Die Ernährungspyramide 

Arbeitsblatt Plus 

 

Die Ernährungspyramide zeigt dir, welche Nahrungsmittel du täglich in größeren und 

kleineren Mengen zu dir nehmen sollst. 

Beschrifte die Abbildung. 

 

 

 

 

Es gibt einige Grundsätze, die du bei deiner Ernährung unbedingt beachten solltest. 

Lies sie auf Schulbuchseite 17 nach und notiere die für dich wichtigsten Punkte. 

Besonders wichtig für mich sind:  

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
 


