Allergien und Lebenswelt
Erweiterung zum Kapitel ,Nachhaltige Lebensstile und nachhaltige Erndhrung”, Schulbuch
Seite 64—65 und ,Was haben Haushalte mit der Gesellschaft zu tun?“, Schulbuch Seite 80-81

KURZ ERKLART

90 % aller Allergiker
gehoren dem Soforttyp
an.

Allergen ist die
Bezeichnung fir

den Stoff, der die
Abwehrreaktion des
Korpers auslost.

Dabei wird Histamin®
abgegeben, auf das der
Koérper dann reagiert.
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Pollen aus Bliten von Pflanzen

und Baumen (zB Birken)
verursachen Heuschnupfen

Allergien gegen
Tierhaare sind eine
haufige Form der
Allergie. Allergene finden
wir in den Haaren, dem
Speichel oder dem Urin.

Ubertriebene Hygiene in
der Kindheit schiitzt nicht
vor Allergien, sondern
fordert sie eher.

Allergien sind heute weit verbreitet. Allergien sind eine Reaktion
unseres Abwehrsystems. Die Reaktionen kénnen sofort nach der
Kontaktnahme mit dem allergieauslésenden Stoff auftreten

(= Soforttyp-Allergie) oder erst Stunden spater (= Spattyp-
Allergie).

Fiir das Auslosen einer Allergie sind einige Faktoren notwendig:
= eine genetische Veranlagung
» begleitende Faktoren wie zB Tabakrauch, Ozon, Abgase
= das Fehlen von schiitzenden Faktoren wie zB durchgemachte
Infektionen oder gesunde Erndhrung
= Kontakt mit dem Allergen (= allergieauslosender Stoff)

Drei verschiedene Formen der Soforttyp-Allergie

» Uber die Atmung aufgenommene Allergene:
Grdser- oder Baumpollen, Mehl, Sporen von Schimmelpilzen,
Kot der Hausstaubmilbe oder Tierhaare.
Der Korper reagiert mit tranenden Augen und flieender Nase
(Heuschnupfen), Niesanfallen oder allergischem Husten
(Asthma).

» Uber den Mund aufgenommene Allergene:
aus Nahrungsmitteln oder Medikamenten.
Schon geringste Mengen reichen aus, um Reaktionen
hervorzurufen. Der Korper reagiert mit Kribbeln oder
Schwellungen im Mund- und Rachenraum, Juckreiz,
Atembeschwerden, Magen-Darm-Problemen oder
allgemeinen Symptomen wie Kopfschmerzen und
Abgeschlagenheit.

= Allergien durch Insektenstiche oder Injektionen
zB Bienen-, Hummel-, Hornissen- oder Wespenstich und ev.
Impfungen

Menschen, die gegen Insekten allergisch sind, reagieren nach
einem Insektenstich innerhalb weniger Minuten mit Schweil-
ausbriichen, tranenden Augen, Atemnot, Hautausschlagen,
Schwindel, Herzrasen, Zittern, Ubelkeit oder Erbrechen.

Im Extremfall kommt es sogar zu einem allergischen Schock mit
Bewusstlosigkeit und Kreislaufstillstand.

! Histamin ist ein Hormon, das bei Immunreaktionen ausgeschittet oder mit Lebensmittel zugefihrt wird (zB lange gereifter
Kase, Hefe, Niisse, Rotwein). Histamin verursacht neben vielen anderen Symptomen auch Juckreiz.
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Weitere Allergien:

= Sonnenallergie

= Kalteallergie
(Gesichtsmuskeln
werden durch Kalte
ganz starr)

= Allergien gegen
Materialien in
Wohnrdaumen

= Allergien gegen
Chemikalien in
Textilien

Allergien am
Arbeitsplatz sind haufig
Anlass fiir einen
krankheitsbedingten
Berufswechsel.
Ursachen sind Sauren,
Laugen, Schmierstoffe,
Diifte, Farbstoffe,
Chemikalien und Staub
(zB Mehlstaub) oder
Latex.

Latexhandschuhe in der
Gastronomie oder Medizin als
Kontaktallergie-Ausléser

ZUSAMMENFASSUNG
Allergieauslosende
Stoffe werden
entweder eingeatmet
oder Uiber den Mund
aufgenommen. Dazu
gibt es noch die
Kontaktallergie.
Allergien miissen ernst
genommen werden,
sowohl von den
Betroffenen als auch
von den Mitmenschen.

Bei der Spattyp-Allergie handelt es sich um eine Kontaktallergie.
Der Korper reagiert regional begrenzt auf Allergene, die die Haut
beriihren. An der Stelle, an der das unvertragliche Material die
Haut berihrt hat, entstehen innerhalb von 12—72 Stunden 6rtlich
begrenzte Hautrétungen. Es kommt zu Schuppen- oder
Blaschenbildung, Jucken und/oder Entziindungen.

Kontaktallergie auslésende Stoffe
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Farbstoffe in Tattoos,
Chemikalien in
Kosmetikprodukten,
Diften, Salben
(Lanolin), Kerzen,
Duftdlen, Farbstoffen,
Reinigungsmitteln

Pflanzeninhaltsstoffe
zB in Arnika, Brenn-
nesseln, in der Schale
von Kiwis oder
Gummibaum

(= Naturlatex)

Beachtenswerte MaBnahmen
Personen, die an einer Soforttyp- Allergie leiden, miissen sehr
bewusst damit umgehen, weil selbst die kleinste Menge des
Allergens lebensbedrohende Zustande hervorrufen kann.
= Lebensmittelkennzeichnung genau lesen.
= Geschirr und Arbeitsflachen sorgfaltig reinigen.
= Niemanden zum Essen zwingen oder liberreden.
= Gekochte Lebensmittel sind weniger allergen als rohe:
Erhitzen, Tiefkiihlen oder Sduern zerstort viele Allergene.
ACHTUNG: Allergene in Niissen, Erdnissen, Sellerie,
Senfkornern, Milcheiweil3, Fisch und Soja sind auch nach

dem Kochen und Braten noch gefahrlich!

Nickel in Girtel-
schnallen, Piercings,
ReilRverschlissen,
BH-Verschlissen,
Knopfen, Miinzen oder
Schmuck

= Auf industriell hergestellte Speisen verzichten. Farb- und
Zusatzstoffe sind haufig Ausloser von Allergien.
= Keine Gewiirzmischungen, sondern Einzelgewirze

verwenden.

= Bei Kontaktallergien den Stoff, der die Allergie auslost,
unbedingt meiden (zB nickelfreien Modeschmuck kaufen).
= Kosmetikprodukte ohne Konservierungsstoffe kaufen.

Die Milchzuckerunvertraglichkeit (Lactoseintoleranz) und die
KlebereiweiBunvertraglichkeit (Z6liakie oder Sprue) sind keine
echten Allergien. Bei diesen Erkrankungen fehlen bestimmte
Enzyme, die zu Unvertraglichkeiten der Lebensmittel flihren.
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Arbeitsaufgaben zu: Allergien und Lebenswelt

& 1 Womit kommt deine Haut in Beriihrung? Streiche die zutreffenden Begriffe an.

KLEIDUNG — WIMPERNTUSCHE — SCHMUCK — LEDER — PUTZMITTEL — BODYLOTION —
UV-LICHT — FEINSTAUB — WASSER — WEICHSPULER — KNOPFE — ZIPP — LUFT —
LIPPENSTIFT — HAARFARBEMITTEL — NAGELLACK — HENNA — SEIFE — HANDCREME

a2 Uberpriife, welche Situationen fiir die Entstehung von Allergien férderlich sind.

forderlich nicht forderlich
Der kleine Johannes darf nicht mit Tieren spielen, weil 0 0
seine Eltern sehr dngstlich gegeniiber Schmutz sind.
Clemens erndhrt sich vor allem von Fertigprodukten. O l
Henry hat einen Arbeitsplatz, an dem Staubmasken 0O O
getragen werden.
Personen in der Fleischabteilung tragen wahrend ihrer 0 0
Arbeit aus Hygienegriinden Arbeitshandschuhe.

&3 Ergdnze die Satze, damit sie eine sinnvolle Information ergeben.
Achtung: Nicht alle Worter werden gebraucht!
IM MUND- UND RACHENRAUM — WECHSELN ZU MUSSEN — BEREITSCHAFT FUR ALLERGISCHE
REAKTIONEN — ALLERGISCHEN SCHOCK — MIT KREISLAUFSTILLSTAND — MEDIKAMENTE

a) Tabakrauch oder starke Feinstaubbelastung fordert die

b) Ein Insektenstich kann einen lebensbedrohenden

hervorrufen

ind Trage die passenden Begriff in das Feld ein. Beginne bei ,Start” rechts unten.

1. Ihre Schale kann eine Kontaktallergie verursachen.

2. Geschirr und Arbeitsgerate sind bei einer allergischen Person im Haushalt
besonders sorgfaltig zu ...

3. Viele schéatzen sie, weil sie Nagel und Haut schiitzen, bei anderen verursachen
sie eine Allergie.

4. Sie enthalten manchmal Farbstoffe, die nicht vertragen werden.

5. Wenn man weil}, gegen welchen Stoff man allergisch ist, sollte man ihn ...

6. Backerlehrlinge muissen gelegentlich ihren Beruf aufgeben wegen einer
Allergie gegen ...

7. Manche Allergene werden Uber sie aufgenommen und verursachen Husten.

8. Manuel darf keine Katze haben, weil er allergisch dagegen ist.

9. Direkt ins Blut gehen nicht nur die Allergene von Insekten, sondern auch
Allergene von Medikamenten, die mittels ... verabreicht werden.
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Losungen zu: Allergien und Lebenswelt

4™ 1 Womit kommt deine Haut in Beriihrung? Streiche die zutreffenden Begriffe an.

KLEIDUNG — WIMPERNTUSCH INDIVIDUELLE ER — PUTZMITTEL — BODYLOTION —
UV-LICHT — FEINSTAUB — WA LOSUNG R — KNOPFE — ZIPP — LUFT -
LIPPENSTIFT — HAARFARBEM — HENNA — SEIFE — HANDCREME

a2 Uberpriife, welche Situationen fiir die Entstehung von Allergien férderlich sind.

forderlich nicht forderlich

Der kleine Johannes darf nicht mit Tieren spielen, weil
. . : . . X O
seine Eltern sehr dangstlich gegeniiber Schmutz sind.

X

Clemens ernahrt sich vor allem von Fertigprodukten.

Henry hat einen Arbeitsplatz, an dem Staubmasken
getragen werden.

Personen in der Fleischabteilung tragen wahrend ihrer

O
O
. : - . O
Arbeit aus Hygienegriinden Arbeitshandschuhe.

R | X

4 3 Erginze die Sitze, damit sie eine sinnvolle Information ergeben.

Achtung: Nicht alle Worter werden gebraucht!
IM MUND- UND RACHENRAUM — WECHSELN ZU MUSSEN — BEREITSCHAFT FUR ALLERGISCHE
REAKTIONEN — ALLERGISCHEN SCHOCK — MIT KREISLAUFSTILLSTAND — MEDIKAMENTE

a) Tabakrauch oder starke Feinstaubbelastung fordert die Bereitschaft fiir allergische
Reaktionen .

b) Ein Insektenstich kann einen lebensbedrohenden allergischen Schock hervorrufen
mit Kreislaufstillstand.

ind Trage die passenden Begriff in das Feld ein. Beginne bei ,Start” rechts unten.

1. Ihre Schale kann eine Kontaktallergie verursachen.

2. Geschirr und Arbeitsgerate sind bei einer allergischen Person im Haushalt
besonders sorgfaltig zu ...

3. Viele schéatzen sie, weil sie Nagel und Haut schiitzen, bei anderen verursachen
sie eine Allergie.

4. Sie enthalten manchmal Farbstoffe, die nicht vertragen werden.

5. Wenn man weil}, gegen welchen Stoff man allergisch ist, sollte man ihn ...

6. Backerlehrlinge muissen gelegentlich ihren Beruf aufgeben wegen einer
Allergie gegen ...

7. Manche Allergene werden Uber sie aufgenommen und verursachen Husten.

8. Manuel darf keine Katze haben, weil er allergisch dagegen ist.

9. Direkt ins Blut gehen nicht nur die Allergene von Insekten, sondern auch
Allergene von Medikamenten, die mittels ... verabreicht werden.
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