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Energie sparen

Die Menschen verbrauchen mehr Rohstoffe als auf natürliche Weise auf der Welt  
wieder nachwachsen. Wir verwenden die Stoffe für die Industrie und auch  
für den Strom und die Heizwärme in unseren Haushalten. Aber fest steht:  
Wir verbrauchen zu viel!

zu Lasso Lesebuch 4 | Kapitel Natur erleben und schützen
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Was kann man tun, um im Alltag Energie zu sparen? Lies die Tipps.1

Warm anziehen 

Ziehe im Winter lieber noch einen 
Pullover an, anstatt die Heizung 
aufzudrehen.

Licht abschalten
Schalte nur Licht ein, wenn du es 
wirklich brauchst, und spare Strom.

Öffis oder Fahrrad
Erwachsene können auf viele 
Autofahrten verzichten. Zahlreiche 
Strecken lassen sich mit dem Fahrrad 
oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
zurücklegen.

Reparieren statt wegwerfen

Für die Herstellung (und Entsorgung!) 
von Dingen wird Energie verbraucht. 
Darum ist es gut, kaputte Geräte 
reparieren zu lassen. 

Geräte voll machen
Den Geschirrspüler oder die 
Waschmaschine sollte man erst 
einschalten, wenn das Gerät ganz  
voll ist.

Den Hahn zudrehen
Man muss nicht 15 Minuten duschen 
oder jeden Tag ein Vollbad nehmen. 
Sehr heißes Wasser verbraucht 
zusätzlich Energie. Welche Tipps hast du schon  

einmal gehört? 
Male an, was in deiner Familie 
schon gemacht wird. 

Ein Tag ohne Strom? Überlegt zu zweit, was das für euch 
bedeuten würde: Was könntet ihr alles nicht verwenden? 
Welche Geräte laufen bei euch zu Hause rund um die Uhr?
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