Biochemie, Erndhrung und Gesundheit ——-

Fette und fette Ole — Energiespeicher fiir Lebewesen

& 1. Im folgenden Text haben sich vier Fehler eingeschlichen. Finde und korrigiere sie.

Pflanzliche Fette sind in fetthaltigen Samen und Blattern enthalten. Sie kdnnen durch
Auspressen oder Herauslosen mit einem Fettlosemittel gewonnen werden. Dieses
Herausl6sen nennt man auch Extrapolieren. Fette |6sen sich zum Beispiel in Wasser.
Tierisches Fett wird ausgeschmolzen. Es enthdlt mehr ungesattigte Fette als pflanzliche Fette

und fette Ole.

i 2. Welche Aussagen sind richtig? Kreuze an.
[ ] Speisedl ist leichter als Wasser.
[ ] Speisedl ist schwerer als Wasser.
L[] Speisedl |6st sich in Benzin.
[ ] Speisedl I6st sich in Wasser.
[ ] Speisedl ist brennbar.

[ ] Speisedl ist nicht brennbar.

. 3. Welche Fettsaure ist gesattigt, welche ungesattigt? Kreuze an.
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& 4. Beschreibe den Unterschied zwischen einer gesittigten und einer ungesattigten Fettsdure.

45 5. Wird im Korper bei der ,Verbrennung® von Fetten mehr Energie frei oder bei der

»Verbrennung” von Eiweill oder Kohlenhydraten?
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