A

Bete und arbeite

In Kl6stern leben Menschen, die sich auf ihre Religion konzentrieren wollen.
Nach dem Motto ,Bete und arbeite!” ist der Tag im Kloster genau eingeteilt.
Der Tag in einem Kloster konnte im Mittelalter so ausgesehen haben:
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Wecken \

Nachtgebet und Morgengesang
Gebet und Bibellesung
Morgengebet und Beginn der Arbeit
Gottesdienst

Mittagsgebet, Mittagessen
Mittagsruhe

Gebet, danach Arbeit

Gottesdienst zum Ende des Arbeitstages
Abendessen

Zeit zur freien Verfligung
Abendgebet

Nachtruhe /

Trage den Tagesablauf eines Monchs in die linke Uhr ein.
Male die einzelnen Abschnitte farbig aus:
Arbeitszeiten (rot), Gebet/Bibellesung (blau), Gottesdienst (griin), Essen (gelb)

Trage deinen Tagesablauf in die rechte Uhr ein.
Verwende moéglichst dieselben Farben.

Hattest du im Mittelalter Monch oder Nonne sein wollen?
Begriinde deine Meinung.
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