Forderung der Hand- und Fingermotorik

— Tipps fiir Linkshénder:
§ * Blatt- bzw. Heftneigung: linke Ecke hoher als rechte Ecke

Die Schreibhand soll unter der Linie bleiben, eine Hakenhand soll
vermieden werden.

|

/ & « Lichteinfall von vorn oder von rechts
= \ « weiche Bleistifte verwenden
///(\\ « den Stift nicht zu weit unten halten
- \Q( 7« Spiralblécke vermeiden

Forderung der Hand- und Fingermotorik:

Ubung 1: Die Finger der Schreibhand  Ubung 2: Den Bleistift mit der

einzeln von der Tischfléche abheben. Schreibhand vor- und zurtickrollen.

Ubung 3: Mit Daumen und Zeige- Ubung 4: Den Stift zwischen
finger den Bleistift von ganz unten Daumen und Zeigefinger in der
hinauf- und dann wieder hinunter- Mitte greifen und vom Korper
klettern. wegdrehen, auch nach links und

nach rechts.
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