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Lies zuerst den Text und dann die Sätze von hinten nach vorne, um Erste‐Hilfe‐Maßnahmen zu erfahren. 

Was im Notfall getan werden kann 

Cannabis ist wahrscheinlich die in Österreich am häufigsten 
konsumierte illegale Substanz. Es kann geraucht oder in Speisen  
und Getränken verarbeitet werden. 

Die Wirkung von Cannabis ist sehr unterschiedlich. Sowohl das 
Denken als auch die Gefühle ändern sich. Man hat das Gefühl, alles 
intensiver wahrzunehmen. Es gibt Menschen, die nach der 
Konsumation sehr heiter oder besonders sensibel werden. Andere 
jedoch werden ängstlich oder verwirrt, haben Probleme mit ihrer 
Koordination oder Orientierung oder werden Antriebslos.   
Jedenfalls sind die Augen gerötet und die Frequenz des Herzschlages 
steigt. Der Blutdruck kann abfallen und die Körpertemperatur sinken. 

Konsumiert man Cannabis regelmäßig, so kann es zu Störungen im 
Bereich der Merkfähigkeit, der Konzentration und zu einem 
Leistungsabfall kommen. Cannabis kann zu Depressionen oder 
einem intensiven Verfolgungswahn führen. Durch einen 
regelmäßigen Konsum steigt das Lungenkrebsrisiko.  

Was kannst du tun, wenn eine Person unter Drogen ängstlich oder panisch wird? 
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