
Die Geburt Mensch und 
 Gesundheit 
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Ergänze den Lückentext mit den Begriffen aus dem Kasten. 

breiteste ■ Mutterkuchens ■ Zusammenziehen ■ verwachsen ■ Nährstoffen ■ Eröffnungsphase 
Austreibungsphase ■ Drehung ■ regelmäßiger ■ Blasensprung ■ Nachgeburtsphase ■ Muttermund 

Die erste Phase der Geburt ist die ................................................... . Die 

Wehen sind zunächst unregelmäßig, werden aber im Laufe der Zeit 

............................................ und kommen in immer kürzeren Abständen. 

Unter Wehen versteht man das ................................................... der 

Gebärmutter. Sie veranlassen, dass sich das Ungeborene immer weiter in 

Richtung Scheide bewegt. Der ................................................, der 

Eingang der Gebärmutter, öffnet sich.  

Wenn es zum ................................................ kommt, platzt die 

Fruchtblase und das Fruchtwasser fließt ab.  

Nun beginnt die ..................................................... . Der Kopf des 

Ungeborenen liegt in Richtung Becken. Während der Geburt macht das 

Kind zweimal eine 90° ................................................, damit es durch 

die enge Scheide gelangt. Die noch weichen Schädelfontanellen des 

Babys erleichtern den Vorgang der Geburt, denn die Schädelplatten 

sind noch nicht miteinander ................................................. . 

Nach dem Kopf kommt der Schultergürtel des Kindes. Das ist der 

................................................ Körperteil des Babys. Danach kommt der 

Rest des Kindes leicht auf die Welt. 

Die ........................................................ beginnt unmittelbar nach der 

Austreibungsphase. Durch erneutes Zusammenziehen der Gebärmutter 

kommt es zur Ablösung des ................................................, der das 

Baby während der vergangenen 40 Wochen durch die Nabelschnur mit 

................................................ und Sauerstoff versorgt hat.  

 A2  –W– 

Führe ein Interview mit deiner Mutter zu deiner Geburt und schreibe dazu eine kurze 
„Geburtsgeschichte“ in dein Biologie-Heft. Vergleicht eure Geschichten in der Klasse. 


