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 A3   
Lies den Text aufmerksam durch. Beantworte dann die Frage und erledige die Arbeitsaufträge. 

Achtung, Pilzgefahr! 

Unter einem Hautpilz versteht man eine Pilzinfektion, die entweder die Haut, die Haare, die Nägel oder 
aber die Schleimhäute betrifft. Verursacher dieser Erkrankung können verschiedene Pilze sein. Beispiele 
dafür sind Fadenpilze oder Hefepilze.  
Hefepilze sind ständig auf Schleimhäuten zu finden. Wenn das Immunsystem gerade nicht stark genug 
ist, können sie sich vermehren und eine Infektion auslösen. Eine immer wieder betroffene Region dafür 
stellt die Scheide dar. 
Hautpilze sind ansteckend und können sowohl von Mensch zu Mensch als auch von Tier zu Mensch 
übertragen werden. Außerdem kann man sich durch gemeinsam verwendete Gegenstände anstecken. 
Der Fußpilz und der Nagelpilz sind häufige Pilzerkrankungen. 
Sie werden durch Fadenpilze bzw. Hefepilze verursacht. 
Der Fußpilz siedelt sich oftmals zwischen den Zehen an. Man 
erkennt ihn an grauweißer Haut, die ein bisschen geschwollen 
aussieht. Auch kleine Risse sind typisch. Manchmal sieht man 
nur Hautveränderungen, aber auch Jucken und kleine Bläschen 
sind Zeichen für einen Fußpilz. 
Der Nagelpilz ist durch eine Veränderung (oft Verdickung) 
eines Fuß- oder Fingernagels erkennbar. 

Meistens werden Pilze durch Cremen behandelt, die auf die betroffenen Stellen aufgetragen werden. In 
besonders hartnäckigen Fällen müssen auch Tabletten eingenommen werden. Außerdem sollte man 
Wäsche bei mindestens 60 °C waschen, ein eigenes Handtuch für die betroffenen Stellen verwenden und 
diese immer trocken halten. Auch wenn erste Erfolge rasch zu sehen sind, muss auch nach dem 
Verschwinden der Anzeichen weiter behandelt werden, denn Hautpilze sind sehr hartnäckig.  

Woran kann man eine Nagelpilzerkrankung erkennen? Notiere.  

……………………………………………………………………………………………………………... 
Nenne Beispiele für Körperstellen, an denen ein Hautpilz auftreten kann. 

……………………………………………………………………………………………………………... 
Begründe, warum ein Hautpilz schnell und über längere Zeit behandelt werden muss. 

……………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………... 
Vermute, wie man sich vorbeugend gegen Hautpilz schützen kann. Lies dann im Internet nach. 

……………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………... 
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