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Arbeitsblatt Erste deutschsprachige Frauenzeitschrift 
 
 
Sophie von la Roches zweites bedeutendstes Werk für die Kultur und Gesellschaft des späten 18. 

Jahrhunderts ist die Zeitschrift Pomona für Teutschlands Töchter, die monatlich von Jänner 1783 

bis Dezember 1784 erscheint. Es ist die erste deutsche Zeitschrift von einer Frau für Frauen.  

Das Magazin ist vielfältig und beinhaltet ein Sammelsurium von Erzählungen, Gedichten, 

Anekdoten, Fabeln, Buchrezensionen, Kolumnen unter dem Titel „Briefe für Lina“, Reiseberichte, 

sowie thematische Beiträge zu Mythologie, Geschichte, Naturwissenschaft, Philosophie, Poetik, 

Umgangsformen, Mode, Gerechtigkeit, Trauer Anmut, Politik, Gartenbau, Gedächtniserziehung 

und dem Schulunterricht für Mädchen.  

 

Mit ihrem Magazin verfolgt sie das Ziel, Frauen zu sittlich reifen Ehe- und Hausfrauen zu 

erziehen. Die Bildung, die eine Frau erlangt, ist für Sophie von la Roche dabei niemals nur reiner 

Selbstzweck, sondern auf eine praktische Lebensführung ausgerichtet.  

Das Magazin hat zahlreiche Abonnentinnen und Abonnenten und ist Ausdruck der weiblichen, 

bürgerlichen Aufklärung in Deutschland.  

 

Arbeitsaufträge 

a) Suche im Internet einen Scan der Zeitschrift Pomona für Teutschlands Töchter. Lies einen 

beliebigen Ausschnitt.  

b) Fasse den Inhalt des Ausschnitts in wenigen Worten zusammen.  

c) Vergleiche gemeinsam mit deiner Sitznachbarin oder deinem Sitznachbarn die Zeitschrift mit 

einem aktuellen Frauenmagazin. Beachtet die folgenden Aspekte: Absicht und Wirkung, Inhalt, 

Aussehen.  

d) Gestaltet eine Seite für ein Frauenmagazin, die das Aussehen einer aktuellen Zeitschrift hat, 

sich inhaltlich und bezüglich der Wirkung an Sophie von la Roches Pomona orientiert. 


