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ICH UND DIE UMWELT  

Mein Beitrag zum Umweltschutz 

1 
Lies die Aufzeichnungen zu Aleynas Tag. 
Finde Möglichkeiten, wie sie zum Umweltschutz beitragen könnte. 
Schreibe deine Tipps auf. 

 
 06.45 Uhr 

Aleynas Handywecker weckt sie auf. 
 
07.10 Uhr 
Aleyna duscht und putzt sich die Zähne. Das 
Wasser rinnt ununterbrochen. 
 
07.30 Uhr 
Aleynas Mutter ruft nach ihr. Die Schule 
beginnt bald. Schnell schaltet Aleyna den 
Fernseher auf Stand-by. 
 
07.50 Uhr 
Aleyna wird von ihrer Mutter zur Schule 
gefahren. Gott sei Dank dauert das nur sechs 
Minuten. Zur Jause hat sie heute eine Banane 
und ein Käsebrot dabei, beides jeweils in 
einem Plastiksackerl verpackt. 
 
08.00 Uhr 
Draußen ist es heute kalt. Die Klasse ist gut 
geheizt. Weil die Luft verbraucht ist, sind die 
Fenster die ganze Stunde gekippt. 
 
13.40 Uhr 
Aleyna ist wieder daheim. Sie geht erst einmal 
in ihr Zimmer und schaltet das Licht ein. 
Anschließend telefoniert sie im Wohnzimmer 
mit ihrer Freundin. 
 
18.00 Uhr 
Aleyna kommt vom Volleyballtraining zurück. 
Sie hat Durst, öffnet den Kühlschrank und 
überlegt einige Zeit, was sie trinken will. 
 
20.00 Uhr 
Aleyna beendet ihren Tag mit einem Vollbad. 
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