Sucht — abhdngig von Stoffen oder Tatigkeiten Mensch und

Gesundheit

o A1 -w-
Ordne die Probleme nach deinem Stellenwert. Fiige dazu Nummern ein. Vergleicht in der Klasse.
Streit mit Freundinnen __zuwenige Freundinnen ~_ Konflikt mit Mitschilerinnen
oder Freunden oder Freunde oder Mitschilern
__ Konflikte in der Familie ___ zu wenige Gesprache _____ nicht ernst genommen werden
_____ Trennung der Eltern _ Dauerdruck _ Streit mit Eltern
~ Gewalt _ Liebeskummer _____ nicht geliebt fihlen
_ schlechte Schulleistungen ~ zu wenig Geld e
_ Langeweile _____ Drogen e
o A2 —w- :
Beantworte nun die nachfolgenden Fragen. B \ zi
B Was sind deine personlichen Starken, wenn sich andere E E

Menschen bei dir Hilfe holen?.............ccoovviiiieieee, " A § -i- “

B1 Freunde kdonnen helfen

5N

Du hast Probleme und willst dir Hilfe holen. Was wiinscht du dir von einer guten Freundin bzw. von

LY T a L= T =W =1 T =T o T I

Was oder welche Aussagen kannst du gar nicht leiden, wenn dir ein Thema ernst ist und du

eigentlich tGber deine Probleme sprechen mochtest? ........c.c.oviiiiiii e,

Wie verhaltst du dich/Wie ist dein Gesichtsausdruck/Wie ist deine Kérperhaltung/Was sagst du,
wenn es dir gerade schlecht geht? Ist das flr deine Mitmenschen immer eindeutig zu erkennen?

Was konnen Menschen in deinem Umfeld fir dich tun, damit es dir besser geht bzw. damit du

leichter Gber Probleme sprechen Kannst? ..o e e e,
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