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Plus: Bioprodukte aus dem Weinviertel   

 1. Überprüfe, ob dein Essverhalten den Empfehlungen der Lebensmittelpyramide 
entspricht. Gib zuerst den einzelnen Kategorien einen Namen. Schreibe dann die 
Unterschiede zwischen Empfehlung und tatsächlichem Essverhalten auf.  
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