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Wie lese ich Sachtexte? 
 
Manchmal ist es gar nicht so einfach, Sachtexte zu verstehen. Diese Tipps sollen 

dich dabei unterstützen. Je geübter du bist, umso leichter wird dir das Verständnis 

der Texte fallen. Denn auch hier gilt: Übung macht die Meisterin oder den Meister! 

 Lies den Sachtext genau durch.  

 Unterstreiche zuerst mit einem Buntstift dir unbekannte Wörter 
und Begriffe. Schreibe diese Wörter auf ein Blatt Papier und 

schlage sie im Internet nach. Ergänze die Bedeutung dieser 

Begriffe. 

 Unterstreiche nun im Text mit einem Lineal und einem Bleistift dir 
wichtig erscheinende Begriffe oder Satzteile und notiere sie. 

Gliedere diese Begriffe, indem du immer eine kurze Überschrift zu 

deinen Stichworten formulierst. 

 Vergleiche deine Aufzeichnungen mit einer Partnerin oder einem 

Partner. Versucht 15 gemeinsame, euch wichtig erscheinende 

Begriffe herauszufinden. Unterstreicht diese im Sachtext mit 

Leuchtstift. 

 Versuche nun, den Text – nur mithilfe der unterstrichenen Begriffe – 

in eigenen Worten wiederzugeben. 

 Willst du dir den Inhalt des Textes besonders gut merken, dann hilft 

es, selbst Fragen zu dem Text zu schreiben. Verwende W-Fragen 

(Was? Wie? Wann? Wer? …).  

Auf einem anderen Blatt kannst du Fragen und Antworten notieren. 

So kannst du dir eine eigene, kleine Lernkartei erstellen. 

 


