Mensch

Erndhrung, Erndhrungsarten
Lernzielkontrolle

Ergénze die fehlenden Begriffe.

Eiweil3 oder ist ein wichtiger des

Korpers. Sie sind aus 20 verschiedenen aufgebaut.

Mit der Nahrung aufgenommene Kohlenhydrate werden im Korper in

umgewandelt.

Kohlenhydrate, die nicht als bendtigt werden,
werden in umgewandelt und in dieser Form
Uberschiissige Nahrungsfette werden in Fett umgebaut.

Es schutzt die Organe vor Erschitterungen und den Koérper vor

Wirkstoffe wie sind fir den Kérper unentbehrlich, da ein

Mangel an ihnen zu Krankheiten fihrt. , Wie zum

Beispiel Calcium, spielen eine wichtige Rolle im

Wenn sie nur in kleinsten Mengen bendétigt werden, bezeichnet man sie als

Wasser ist ein wichtiges und

Fur eine ausgewogene Ernahrung wird eine Nahrstoffverteilung von 55-60 %

, 25-30 % Fett und 15 %

empfohlen.
Als Orientierung kann die dienen.
An ihrer findet man Lebensmittel, die man nicht zu oft und nur in

geringen Mengen essen sollte.
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Mensch

Bei der Ernahrung wird auf Fleisch und Fleischprodukte
verzichtet, bei der Ernahrung auch auf Milch, Eier und
Honig.

© Osterreichischer Bundesverlag Schulbuch GmbH & Co. KG, Wien 2022 | www.oebv.at
Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielféltigung fir den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet.
Die Kopiergebuhren sind abgegolten. Fur Veranderungen durch Dritte iibernimmt der Verlag keine Verantwortung.




