Basis: Uberernahrung und Unterernahrung weltweit

A 1. Verbinde die Aussagen mit den richtigen Begriffen.

a) Ubergewicht ist eine Folge von ... ... Unterernahrung

b) Untergewicht ist eine Folge von ... ... Uberernahrung

2. Analysiere die Tabelle zum Thema Erndhrungsgewohnheiten in Osterreich.
a) Vergleiche die Ernahrungsgewohnheiten von Mannern und Frauen in Osterreich.
b) Uberlege dir, wie oft du diese Lebensmittel selbst konsumierst.
c) Verfasse einen kurzen Text mit deinen Ergebnissen.

Ernahrungsgewohnheiten in Osterreich
Lebensmittel (taglich) Manner und Frauen | Manner| Frauen
Obst 49,9 % 40,7 % | 58,7 %
Gemuse 47,3 % 389% |554%
Fleisch / Wurst 32,6 % 439% |21,8%
zuckerhaltige Getranke 8,3 % 11,7% [51%

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragung 2019 — Bevdlkerung in Privathaushalten im
Alter von 15 und mehr Jahren
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