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Ökologischer Fußabdruck und Biokapazität 
 

1 
[III] 

 
 
 
 
 
 

2 
[II] 

 
 
 

3 
[III] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
[III] 

Recherchieren Sie im Internet die Begriffe „ökologischer Fußabdruck“ und „Biokapazität“.  
Folgende Seiten sind dabei hilfreich. 
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/globalisierung/255298/oekologischer-
fussabdruck-und-biokapazitaet/ 
https://www.footprintnetwork.org/resources/data/  
https://www.youtube.com/watch?v=_T5M3MiPfW4  
 
 
Vergleichen Sie auf der Website https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-
fakten/globalisierung/255298/oekologischer-fussabdruck-und-biokapazitaet/ zwei Länder 
miteinander. Analysieren Sie ihren ökologischen Fußabdruck und ihre Biokapazität. 
 
 
Führen Sie einen Fußabdruck-Test unter folgenden Link https://www.mein-fussabdruck.at/ durch.  
Wie viele Erden würden mit Ihrem ökologischen Fußabdruck benötigt werden, um den 
Ressourcenbedarf für die Weltbevölkerung zu decken? 
Ihr Ergebnis im Detail: Wo ist bei Ihrem ökologischen Fußabdruckergebnis der gha-Wert am höchsten? 
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Erörtern Sie, was Sie in Ihrem Leben ändern können, das Sie zufriedener macht und gleichzeitig Ihren 
Fußabdruck verkleinert. 
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Nehmen Sie ein leeres Blatt (oder die Rückseite) und erstellen Sie eine Mindmap von Ihrem 
ökologischen Fußabdruck. 
Reproduzieren Sie Ihren ökologischen Fußabdruck. Formulieren Sie Lösungsansätze. Wichtig ist, dass Sie 
Lösungsansätze für sich selbst überprüfen und bewerten. 
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