Handynutzungsvertrag zwischen und

1. Das Handy (die SIM-Karte) lduft auf Mamas/Papas Namen, weil du noch minderjdhrig bist.
Wir sind rechtlich fiir alles verantwortlich, was du damit anstellst! Wir haben es gekauft und
leihen es dir aus. Behandele es dementsprechend.

2. Pass gut darauf auf! Wenn du es kaputt machst, verlierst oder es gestohlen wird, ist das
zuerst einmal dein Problem.

3. Richte eine Bildschirmsperre ein, damit keine Unbefugten Zugriff auf dein Handy haben.

Das Passwort sagst du uns.

4. Wenn es klingelt, und du siehst auf dem Display ,,Mama» oder ,,Papa“, gehst du immer dran.

5. Du hdltst dich an die abgemachten handyfreien Zeiten und die Nachtsperre.

6. Halte dich an die Handynutzungsregeln der Schule. Wenn ein Lehrer es dir abnimmt, werden
wir keine Eile haben, es dort abzuholen.

7. Benutze das Handy niemals fiir Aktionen, die anderen schaden. Schreibe niemandem etwas
Uber dieses Telefon, das du ihm nicht auch personlich ins Gesicht sagen wiirdest.

8. Du wirst dir auf diesem Gerdt keine Dinge (Fotos/Videos) ansehen, die du uns nicht zeigen
wiirdest.

9. Schalte es ab oder stumm, wenn andere Leute sich gestort fiihlen kénnten, insbesondere im
Restaurant, im Kino oder in 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Wenn du mit Leuten zusammen
bist, haben sie immer Vorrang vor dem Telefon. Es ist unhoflich, ein Telefon einem Menschen
vorzuziehen.

10.Versende niemals Nacktaufnahmen oder andere peinliche Aufnahmen von dir oder anderen.
Du lachst jetzt, aber eines Tages kann sich eine solche Situation ergeben. Es ist riskant und
kann sogar dein Leben zerstéren. Das Infernet ist riesig und viel mdchtiger als du. Was dort
einmal veroffentlicht wurde, kannst du nie mehr l6schen - auch einen schlechten Ruf nichf.

11.Bevor du Personen fotografierst oder filmst, fragst du sie vorher um Erlaubnis, das ist eine
gesetzliche Bestimmung (,,Recht am eigenen Bild“). Wenn du Aufnahmen von anderen mit
dem Handy weiterschicken oder ins Internet stellen méchtest, brauchst du dazu ebenfalls
deren Erlaubnis. Sind diese Personen noch nicht 16 Jahre alf, musst du sogar deren Eltern
fragen! Peinliche Aufnahmen wirst du weder machen noch verschicken, denn das ist
grundsdtzlich strafbar!

12.Fotografiere nicht gedankenlos alles, was dir vor das Handy kommft. Du musst nicht alles
dokumentieren. Geniefe deine Erfahrungen und zerstore sie nicht, indem du sie nur durch
das Handy befrachtest.

13.Lass das Handy nicht dein Leben beherrschen und nutze es bewusst. Wenn du es nicht
unbedingt brauchst, soll es zuhause bleiben. Es ist nur ein Gegenstand, kein Korperteil von dir.

14.Schreibe niemals Textnachrichten im Gehen, vor allem nicht, wenn du eine StraRe iberquerst
oder ein Fahrzeug lenkst. Keine Nachricht ist wichtiger als dein Leben!

15.Bevor du eine App installierst, lies dir genau die geforderten Berechtigungen durch. Besonders
bei ,,Kurznachrichten versenden” und ,Telefonnummern direkt anrufen“ kann es sich um
Kostenfallen handeln. Aber auch Ortungsdienste, deine Kontakte und der Internetzugang
kdnnen von Schadsoftware missbraucht werden.

16.Wenn du diese Regeln nicht beachtest und mit dem Handy Unfug anstellst, bist du nicht reif
genug daflir und musst es wieder abgeben. Wir werden uns dann zusammensetzen und
dariiber reden, und du wirst bestimmt auch eine zweite Chance bekommen - aber auf die
dritte wirst du ldnger warten missen.
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Erganzung zum Nutzungsvertrag

» Das Handy ist hauptsdchlich zum Telefonieren und Nachrichten Schreiben/ Lesen

« > Miteinander Reden ist immer besser als nur Tippen!

« Vermeide unniitzes Googeln und Schauen. Es gibt miindlichen Fragen, Biicher, etc. und man
darf auch manches einfach nicht wissen;

* Halte dich an respektvollen Umgang mit allen anderen (wie auf der Vorderseite
beschrieben)

+  Wenn dir etwas komisch vorkommt, rede gleich mit uns dariiber. Uber wirklich alles!

¢ Maximal Bildschirmzeit (TV, Computer, Tablet, Handy) an Schultagen

» Zuerst wird die Haustibung erledigt!

* Mach viel Bewegung (an der frischen Luft) zum Ausgleich!

* Nutze weiterhin deine tollen Biicher, Spielsachen, Instrumente, deine Kreativitdt, ... Gestalte

deine Freizeit weiterhin selbstverstdndlich ohne Handy

Kein Handy ab 19Uhr / 1 Stunde vor dem Schlafgengehen und im Beft

Kein Handy beim Essen (das gilt fiir alle Mahlzeiten)

Nur erlaubte Programme (Kein Instagram, Facebook, TikTok, ... )

Keine online Einkdufe

Keine Fotos an Fremde!

Konzentriere dich immer auf EINE Sache: Entweder Handy oder Essen oder Lesen oder

Zdhneputzen, oder ...

» Das Handy bleibt am besten zuhause bei Ausfliigen, Partys, Radtouren, Schwimmen

» Vielleicht schaffen wir einen Smartphonefreien Tag pro Woche!
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