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ANLEITUNG Papierschöpfrahmen 
Einen Papierschöpfrahmen ganz einfach selbst erstellen: 
Material: 1 Bilderrahmen, 1 Nylonstrumpfhose  

1. Glas und Rückseite vom Bilderrahmen entfernen und den Stumpf eines 
Beins einer alten Nylonstrumpfhose / Feinstrumpfhose abschneiden. 

 
2. Den Strumpf auseinanderziehen und über den Bilderrahmen stülpen. 

        
3. Die beiden Enden des Strumpfes fest zusammenbinden. 

   
4. Die überschüssigen Enden abschneiden und fertig ist der selbstgemachte 
Papierschöpfrahmen. 
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