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Soldatenleben 
Römische Soldaten trugen alles, was sie zum Kämpfen und Leben brauchten, mit sich. Dazu 
gehörten Helm ❶, Schild ❷, Kettenhemd ❸, Schwert ❹, Dolch ❺ und Wurfspeer ❻.      
Sie schleppten aber auch Werkzeuge für die Lagerbefestigung (Hacke ❼, ein Korb für 
Erdarbeiten ❽, Rasenstecher ❾, Axt ❿ und angespitzte Pfosten für den Verteidigungs-     
wall ⓫) und Verpflegung (Kochgeschirr ⓬, Sichel ⓭, Getreide ⓮, Speck ⓯, Bohnen ⓰, 
Zwieback ⓱). Zum Schlafen wurde ein Schlafsack ⓲ oder eine Decke ⓳ verwendet. Das alles 
wog etwa 40 Kilogramm. Mit dieser Last mussten die Soldaten oft 30 Kilometer in ihren 
Sandalen ⓴ marschieren. Dann wurde das Lager aufgebaut und das Abendessen zubereitet. 
 

1 Nummeriere die Teile der Ausrüstung in der Rekonstruktionszeichnung. 
Unterstreiche im Text jene, die nicht abgebildet sind. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Johannes Fuchsberger, Bürmoos 

2 Wähle eine Mitschülerin oder einen Mitschüler mit ungefähr 40 Kilogramm Gewicht. 
Finde heraus, wie weit du sie oder ihn tragen kannst. 
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