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Skelettregionen, Muskulatur 
Lernzielkontrolle 
 

Ergänze die fehlenden Begriffe. 

Der Schädel schützt das _____________ und wichtige _______________________. 

Man unterscheidet ________________________ und ________________________.  

Die ________________________ stützt den Körper und ermöglicht die Bewegung. 

Durch ihren Bau schützt sie das _____________ vor Stößen.  

Die Wirbel der Wirbelsäule bestehen aus einem ________________________,  

an den der knöcherne ________________________ anschließt. So entsteht der 

________________________. Darin verläuft das ________________________.  

 

Zwischen den Wirbelkörpern liegen die ___________________________. 

 

Skelettmuskeln können _____________ gesteuert werden. Sie werden auch 

________________________ Muskulatur genannt. Sie bestehen aus 

________________________ Muskelfasern. Mehrere Muskelfasern bilden ein 

Muskel________________________.  

Jeder Muskel ist von einer ________________________ umgeben.  

Muskeln arbeiten, indem sie sich ________________________. Die meisten 

Muskeln haben einen ________________________, der im Zusammenspiel der 

Muskeln die Bewegung ermöglicht. 

Eingeweidemuskulatur oder _____________ Muskulatur arbeitet ohne dein Zutun. 

Sie wird daher auch ________________________ Muskulatur genannt. Sie befindet 

sich in den _____________   _____________.  

Glatte Muskulatur kann über einen längeren Zeitraum bewegt werden, ohne zu 

_____________. 
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Der Herzmuskel wird ________________________ gesteuert, zeigt einen Aufbau 

durch ________________________ Muskelfasern und arbeitet ohne 

________________________. 

 


