Notizblock fiir Aufzeichnungen

Schreibmaterial

Suche eine gut sichtbare Vene auf deinem Unterarm.
Driicke im unteren Drittel deines Unterarms mit deinem Mittelfinger auf diese Vene.

Streiche mit dem Zeigefinger die Vene entlang in Richtung Ellbogen und hebe den
Zeigefinger dann an. Der Mittelfinger bleibt an seinem Punkt.

Beobachte, ob sich die Vene oberhalb der abgedrickten Stelle wieder flillt.

Nimm den Mittelfinger anschlieRend weg und beobachte, was passiert.

Wiederhole den Versuch:

Dricke nun mit dem Zeigefinger auf die Vene und streiche mit dem Mittelfinger in Richtung
Hand.

Beobachte, ob sich die Vene unterhalb der abgedruckten Stelle wieder fullt.

Nimm den Zeigefinger anschlieend weg und beobachte, was passiert.
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