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Tagebuch schreiben Schwebende Gefühle

 

 1. Wähle eine der folgenden Situationen aus.   
Versetze dich in die Person hinein, die sich nach diesem Erlebnis  
vor ihr Tagebuch setzt und ihre Gedanken und Gefühle zu Papier bringt. 

 
Du hast einer Freundin/einem Freund ein Geheimnis anvertraut, das dir persönlich  
sehr wichtig ist. Du bittest sie/ihn, es niemandem zu erzählen, was sie/er auch verspricht.  
Als du am nächsten Tag eine andere Freundin/einen anderen Freund triffst, spricht sie/er  
dich darauf an und macht sich darüber lustig. Du bist tief verletzt.  
 

Du hast an einem Wettbewerb teilgenommen. Nach wochenlangem Warten wird in der Schule 
das Ergebnis vorgelesen. Du erfährst, dass du den ersten Preis gewonnen hast: 
einen Wochenend-Trip gemeinsam mit deinen Eltern in eine Stadt deiner Wahl! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


