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Viele Osterreicherinnen und Osterreicher haben Anzeichen von Burnout

Eine Studie zeigt, dass Félle von Burnout P
zunehmen. Vorbeugung sei laut Expertinnen und )
Experten besonders wichtig.

Burnout ist ein dauerhafter Erschépfungszustand
und wird oft zu spat erkannt. Der Grund dafur liegt
darin, dass Burnout zuerst nicht spurbar ist und erst
sehr spat von den Betroffenen als Krankheit erkannt
wird. Dann sollte man aber zu einer Arztin oder
einem Arzt gehen und sich helfen lassen.

Man unterscheidet bei Burnout drei Phasen. In der
ersten Phase ist man weniger leistungsfahig. In der
zweiten Phase sind bereits kdrperliche
Veranderungen nachweisbar. Bluthochdruck und
Spannungszustande werden haufiger. In der dritten
Phase setzen Depressionen ein. Die ersten beiden  Erschépfung ist bei Burnout héuﬁg‘
Phasen kénnen meist durch Beratung und

Betreuung behandelt werden. Zur Behandlung der ~ 'akshmiprasad S/ Getty Images - iStockphoto
dritten Phase werden oft Medikamente und

Therapien verschrieben.

Ursachen fiir ein Burnout gibt es viele. Uberarbeitung ist ein haufiger Grund, ist aber nicht alleine dafiir
verantwortlich. Oft hangt es auch mit einem schlechten Arbeitsumfeld und fehlenden positiven Riickmeldungen bei
der Arbeit zusammen. Vorbeugend kénnte am Arbeitsplatz also viel gegen Burnout unternommen werden.
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