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Plus: Reisanbau – traditionell und modern   

 1. Betrachte das Bild und lies den Text. Finde Argumente, warum Naturreis gesünder ist 
als weißer Reis. 

  

 
          
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 2. Erörtere die Vorteile und Nachteile des traditionellen und modernen Reisanbaues.  
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+ 
 

 

 

 

 

+ 

–  
 

 

 

 

 

– 

 

 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Beim Dreschen wird 

das Reiskorn von 

der Hülle getrennt. 

Naturreis wird nicht 

weiter behandelt, 

deshalb ist er 

bräunlich. Um den 

weißen Reis zu 

bekommen, wird das 

Silberhäutchen 

weggeschliffen. Man 

sagt, der Reis wird 

poliert. 

Silberhäutchen 
(enthält 

Nährstoffe und 
Vitamine) 
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