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KV 5

Öfter blinzeln.
Verfolge mit geschlossenen Augen  
eine große liegende Acht. 

Lass die Augen kreisen,  
ohne den Kopf zu bewegen: 
3-mal linksherum und  
3-mal rechtsherum.

Springe mit den Augen  
zwischen der Bleistiftspitze  
und dem entfernten 
Gegenstand hin und her.

Entspanne deine Augen nach  
jeder Übung, indem du sie schließt.

Halte den Kopf ruhig.  
Springe mit den Augen zu den Ecken: 
3-mal von links unten nach  
rechts oben, 
3-mal von links oben nach  
rechts unten.

Info für Lehrpersonen: Blatt vergrößert kopieren, auf bunten Karton kleben, folieren – als  
Einzelkärtchen als Tafelbild einsetzbar.

Augengymnastik
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KV 7

Mit diesen Fragen 
wird es leichter.

Wie sieht es aus?

Welche Geräusche 
macht es?

Was gibt es daran 
Besonderes?

Bilde einen Satz 
mit dem Wort.

Was kann man 
damit machen?

Wie fühlt es sich an?

Wie riecht es?

Wie schmeckt es?

Du kannst sicher nicht bei jedem Wort alle Fragen beantworten,  
aber versuche, möglichst viele Antworten zu finden.

Erkläre mir das Wort

Info für Lehrpersonen:  
Bogen auf A3 vergrößert kopieren, ausschneiden –  
Tafelbild / Plakat für die Klasse.

Erkläre mir das Wort
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KV 9

Lesetreppe

Info für Lehrpersonen: Die Lesetreppen auf farbigen Karton kopieren, ausschneiden 
und dann laminieren.
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KV 36

Purzelwörter-Domino 1

Info für Lehrpersonen: Domino auf Kopierkarton kopieren, folieren, ausschneiden.
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KV 37

Purzelwörter-Domino 2
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Info für Lehrpersonen: Domino auf Kopierkarton kopieren, folieren, ausschneiden.
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